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ВВЕДЕНИЕ 

 

Дошкольнаягруппа «Буратино»Филиала МБОУ Гимназии 

муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан 

ООШ с.Сафаровомуниципальногорайона Чишминский район Республики 

Башкортостан(далееДГ)работаетпопятидневнойрабочейнеделес9-

часовымпребываниемдетей-

спонедельникапопятницувключительно.Часыработы ДГ с 8.00 до 17.00. 

Контингент детейот 3 до 7 лет. Обучение 

ивоспитаниеведетсянарусскомязыке.ВДГООШс.Сафаровофункционирует 1 

разновозрастная группас количеством обучающихся   до25детей. 

ПедагогиООШс.Сафароворазработалиобразовательнуюпрограмму(да

лееПрограмма)всоответствиисфедеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольногообразования.Образовательная 

Программа разработана в соответствии сФедеральной 

ОбразовательнойпрограммойДО(далееФОПДО). 

1. Статья 67.1 Конституции РФ, согласно которой 

важнейшимприоритетомгосударственнойполитикиРФявляютс

ядети. 

2. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот20 декабря2012г. 

№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

3. Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474«О национальных 

целяхразвитияРФдо2030 года». 

4. Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О 

стратегиинациональнойбезопасности РФ». 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основгосударственной политики по сохранению и 

укреплениютрадиционныхроссийскихдуховно– 

нравственныхценностей». 

6.Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 

"Обутверждении федеральной образовательной программы 

дошкольногообразования". 
 

7. ПриказМинистерствапросвещенияРоссииот8ноября2022 г.№ 
955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

МинистерстваобразованияинаукиРФиМинистерствапросвещени

яРФ» 

8. УставООШс.Сафарово. 

9. ПрограммаразвитияООШ с. Сафарово 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

 Пояснительнаязаписка 

 

Целиизадачиреализациипрограммы. 

Дошкольноеобразованиенаправленонаформированиеобщейкультуры,развити

ефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностных 

качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольноговозраста. 

Образовательнаяпрограммадошкольногообразованиянаправленанаразносторо

ннееразвитиедетейдошкольноговозрастасучётомихвозрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьмидошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

дляуспешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначальногообщегообра

зования,наосновеиндивидуальногоподходакдетямдошкольноговозрастаиспец

ифическихдлядетейдошкольноговозраставидовдеятельностип.1и2ст.64«Дошк

ольноеобразование»ФЗот29.12.2012г. 

«ОбобразованиивРФ». 

ЦелиПрограммы: 

 повышениесоциальногостатусадошкольногообразования; 

 обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получениикачественного дошкольногообразования; 

 обеспечениеуровняикачествадошкольного 

образованиянаосновеединстваобязательныхтребованийкусловиямреали

зацииобразовательных программ дошкольного     образования, 

ихструктуреирезультатамихосвоения; 

 внедрениепарциальнойпрограммысоциально-

эмоциональногоразвитиявоспитанников; 

 сохранениеединстваобразовательногопространстваРоссийскойФедерац

ииотносительно уровнядошкольного образования. 

Основнойцельюсвоейработыпедагогиполагаютпозитивнуюсоциализациюивс

естороннееразвитиеребёнкараннегоидошкольноговозраставадекватных 

еговозрастувидах детскойдеятельности. 

Цельреализуется через решение следующих задач, которые 

соответствуютфедеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольногообразования: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей,втомчислеих эмоциональногоблагополучия; 

 обеспеченияравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

местажительства,пола,нации,языка,социальногостатуса,психофизиолог

ическихидругихособенностей(втомчислеограниченных 

возможностейздоровья); 



6  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования,реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней(далее-

преемственностьосновныхобразовательныхпрограммдошкольного 

иначального общегообразования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

ихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,разви

тия способностей и творческого потенциала каждого ребёнка 

каксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,взрослымиимиром

; 

 объединенияобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесс

наосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправил

инормповедениявинтересах человека,семьи,общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностейздоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственных

,эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности,самостоятельностии ответственностиребёнка; 

 обеспечениевариативностииразнообразиясодержания Программ 

иорганизационныхформдошкольногообразования,возможностиформир

ованияПрограммразличнойнаправленностисучётомобразовательныхпот

ребностей,способностейисостоянияздоровьядетей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным,индивидуальным,психологическимифизиологическиособен

ностямдетей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышениякомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопро

сахразвитияиобразования,охраныиукрепленияздоровьядетей. 

 

 ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Программадошкольнойгруппы,атакжеорганизациянаеёосновеобразовательног

опроцессабазируютсянаследующихпринципах: 

- поддержкаразнообразиядетства;сохранениеуникальностиисамоценностидет

ствакак важногоэтапавобщемразвитии человека; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер

 взаимодействиявзрослыхи детей; 

- уважениеличностиребенка; 
- учетиндивидуальныхпотребностейребенка,связанныхсегожизненнойситуац

иейи состоянием здоровья; 

- полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннег

оидошкольноговозраста),обогащение(амплификация)детскогоразвития; 
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- построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособен

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

ввыборесодержаниясвоего образования,становитсясубъектомобразования; 

- содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценны

мучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

- поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

- сотрудничествообразовательнойорганизацииссемьей; 
- приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигос

ударства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных

 действийребенкавразличныхвидахдеятельности; 

- возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,тре

бований,методоввозрастуи особенностям развития); 

- учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

 

К указанным принципам дополняются вариативные,

 которыеформулируютсясучетомнаправленностигрупп,парциальных

программ,программ развития региона, муниципалитета, образовательной 

организации.СредиподходовкформированиюПрограммыможно выделить: 

- личностно-

ориентированныйподход,которыйпредусматриваеторганизацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личностиребенка является главным 

критерием его эффективности. Механизм реализацииличностно-

ориентированного подхода – создание условий для развития личностина основе 

изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетомпризнания 

уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы,правана 

уважение; 

- деятельностныйподход,связанныйсорганизациейцеленаправленнойдеятель

ностивобщемконтекстеобразовательногопроцесса:ееструктурой,взаимосвязанным

имотивамиицелями;видамидеятельности(нравственная,познавательная,трудовая,х

удожественная,игровая,спортивнаяидругие);формамииметодамиразвитияивоспита

ния;возрастнымиособенностямиребенкапри 

включениивобразовательнуюдеятельность; 

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий 

организациюразвитияивоспитаниянаосновеобщечеловеческихценностей(наприме

р,ценности здоровья, что в системе образования позволяет говорить о создании 

иреализациимоделейсохраненияиукрепленияздоровьявоспитанников).Илиэтическ

ие,нравственныеценности,предусматривающиереализациюпроектовдиалогакульту

р,этическихотношенийи т.д.; 

- компетентностныйподход,вкоторомосновнымрезультатомобразовательн

ойдеятельностистановитсяформированиеготовностивоспитанниковсамостоятельн

одействоватьвходерешенияактуальных задач: 

- решать проблемы в сфере деятельности (определять цели 

познавательнойдеятельности,выбиратьнеобходимыеисточникиинформации,наход

итьоптимальныеспособыдобитьсяпоставленнойцели,оцениватьполученные 
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результаты,организовыватьсвоюдеятельность,сотрудничатьсдругимивоспитанник

ами; 

- объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

взаимосвязи,решатьпознавательныепроблемы; 

- ориентироватьсявпроблемахсовременнойжизни—

экологических,политических, межкультурного взаимодействия и иных, решать 

аналитическиепроблемы; 

- ориентироватьсявмиредуховныхценностей,отражающихразныекультурыи 

мировоззрения,решатьаксиологическиепроблемы; 

- решатьпроблемы,связанныесреализациейопределённыхсоциальныхролей. 

- диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становлениеличности,развитиееетворческихвозможностей,самосовершенствовани

евусловиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных 

попринципудиалога,субъект-субъектныхотношений; 

- системный подход – как методологическое направление, в основе 

котороголежит рассмотрение объекта как целостного множества элементов в 

совокупностиотношений и связей между ними. К основным принципам 

системного подходаотносятся: 

- целостность,позволяющаярассматриватьсистемукакединоецелое,вединстве

связейсокружающейсредой,постигатьсущностькаждойсвязииотдельногоэлемента,

проводитьассоциациимеждуобщимиичастнымицелями; 

- иерархичность строения, т.е. наличие множества (по крайней мере, 

двух)элементов,расположенныхнаосновеподчиненияэлементовнижестоящегоуров

ня -элементамвышестоящегоуровня; 

- структуризация,позволяющаяанализироватьэлементысистемыиихвзаимосв

язиврамках конкретнойорганизационной структуры; 

- множественность,позволяющаяиспользоватьмножествомоделейдляописан

ияотдельныхэлементовисистемы вцелом; 

- наличие системообразующего элемента, от которого в решающей 

степенизависитфункционированиевсехостальныхэлементовижизнеспособностьси

стемывцелом; 

- обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных 

илиреальныхотклоненияхотнамеченнойцелиивноситьнеобходимыеизменения; 

- средовойподход,предусматривающийиспользованиевозможностейвнутрен

нейивнешнейсредыобразовательнойорганизацииввоспитаниииразвитииличностир

ебенка.Например,подвнешнейсредойпонимаетсявсесоциокультурное окружение 

дошкольника, образовательной организации, 

котороеможетбытьохарактеризованопонятиемжизнедеятельностисообществанаоп

ределенной территории. В качестве элементов социокультурной среды 

можноназватьучреждениякультуры(библиотеки,музеи,театрыит.д.);учреждениядо

полнительного образования, клубы по интересам, досуговые центры; 

средствамассовой информации и коммуникации. Внутренняя (или 

образовательная) 

средарассматриваетсякакпространство,окружение,условия,вкоторыхсуществует, 
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функционируетиудовлетворяетсвоиобразовательныепотребностикаждыйдошколь

ник; 

- проблемный подход позволяет сформировать видение Программы с 

позицийкомплексногоимодульногопредставленияееструктурыкаксистемыподпрог

раммпообразовательнымобластямидетскимвидамдеятельности,организациякотор

ыхбудетспособствоватьдостижениюсоответствующихдлякаждой области 

(направления развития ребенка) целевых ориентиров развития. 

ВтакомвидеПрограммасодержитведущуюцельиподцели(задачи),конкретизирующ

иеобразовательнуюдеятельностьорганизациипоосновнымнаправлениям(которыео

формленыкакподпрограммы).Важнымдляпроблемногоподходаявляетсяпроектиро

ваниеиреализациядеятельностиобразовательнойорганизациипоактуальнымпробле

мам,обусловленнымпротиворечиямимеждувозможностямиобразовательнойоргани

зации,интересамиобщества(запросамиродителей) ипотребностями ребенка; 

- культурологическийподход,имеющийвысокийпотенциалвотборекультурос

ообразного содержания дошкольного образования, позволяет 

выбиратьтехнологииобразовательнойдеятельности,организующиевстречуребенка

скультурой,овладеваякоторойнауровнеопределенныхсредств,ребенокстановитсясу

бъектом культуры и еетворцом. 

 

 ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристик

и. 

Программареализуетсясучетомвозрастныхпсихологическихособенностейдетей. 

Детиот3до4лет 

Эмоциональноеразвитие 

ребёнкаэтоговозрастахарактеризуетсяпроявлениямитакихчувствиэмоций,как

любовькблизким,привязанностьквзрослому,доброжелательноеотношениекок

ружающим,сверстникам.Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости – 

он может 

сопереживать,утешатьсверстника,помогатьему.Ребенкусвойственноощущени

ебезопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Стремлениеребёнка быть независимым от взрослого и действовать, как 

взрослый можетпровоцироватьопасные способы поведения. 

Дети3-

4летусваиваютнекоторыенормыиправилаповедения,связанныесопределённы

миразрешениямиизапретами(«можно»,«нужно», 

«нельзя»),могутувидетьнесоответствиеповедениядругогоребёнканормамиправ

иламповедения.Какправило,детипереживаюттолькопоследствиясвоихнеостор

ожныхдействий,иэтипереживаниясвязанывбольшейстепенисожиданиемпосле

дующихзатакимнарушениемсанкцийвзрослого. 

В 3 года ребёнок адекватно идентифицирует себя с 

представителямисвоего пола, имеет первоначальные представления о 

собственной половойпринадлежности, аргументирует её по ряду признаков 

(одежда, причёска и т.д.). В этом возрасте дети дифференцируют других 

людей по полу, возрасту;распознают детей, взрослых, пожилых людей как в 

реальной жизни, так и наиллюстрациях. 
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В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение 

сосверстниками 

радиучастиявобщейигре.Длятрёхлетнегоребёнкахарактернапозицияпревосхо

дстванадтоварищами.Оптимальнымвовзаимоотношенияхсовзрослымиявляетс

яиндивидуальноеобщение.К4годам основные трудности в поведении и 

общении ребёнка с 

окружающими,которыебылисвязаныскризисом3лет(упрямство,строптивость,

конфликтностьидр.),постепенноуходятвпрошлое. 

Желаниеребёнкаподражатьвзросломуприводитк 

развитиюигры.Ребёнокохотноподражаетпоказываемымемуигровымдействия

м.Играребёнка первой половины четвёртого года жизни– это скорее игра 

рядом,чем вместе. Сюжеты игр простые, содержащие одну – две роли. 

Неумениеобъяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, 

приводит 

кконфликтам,которыедетиневсилахсамостоятельноразрешить.Мальчикивигр

еболееобщительны,отдаютпредпочтениебольшимкомпаниям,девочкипредпоч

итаюттихие,спокойныеигры,вкоторыхпринимаютучастиедве-триподруги. 

Унормальноразвивающеготрехлетнегочеловекаестьвсевозможностио

владениянавыкамисамообслуживания. Кконцу 

четвертогогодажизнимладшийдошкольниковладеваетэлементарнойкультурой

поведениявовремяедызастоломиумываниявтуалетнойкомнате.Подобныенавы

киосновываютсянаопределенномуровнеразвитиядвигательнойсферыребенка. 

Вэтотпериодвысока потребностьребёнкавдвижении 

(егодвигательнаяактивностьсоставляетнеменееполовинывременибодрствован

ия).Ребёнокначинаетосваиватьосновныедвижения,обнаруживаяпривыполнен

иифизическихупражненийстремлениекопределеннойцели(быстропробежать,д

альшепрыгнуть,точновоспроизвестидвижениеидр.).Поэтомувозраст3-

4летявляетсяблагоприятнымвозрастомдляначалацеленаправленнойработыпо

формированиюфизическихкачеств(скоростных,силовых,координации,гибкос

ти,выносливости).Ребенокбросаетмяччерезголову,хватаеткатящийся мяч, 

спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту 

илидругуюногу,стоитипрыгаетнаоднойноге,сохраняетравновесиеприкачании

на качелях. 

Особенноважновэтомвозрастеразвитиемелкоймоторикирук–

правильнодержатькарандашпририсовании,обводитьпоконтурам,копировать и 

воспроизводить формы. Также ребенок разбирает и 

складываетшестисоставную матрешку, составляет узоры из крупной мозаики, 

опускаетфигурки в прорези путем целенаправленных проб, конструирует из 

кубиковпоподражанию,складывает разрезнуюкартинкуиз 2-3 

частейпутемпроб. 

Малышрешаетзадачупутёмнепосредственногодействияспредметами 

(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, 

конструированиепообразцуит.п.).Внаглядно-

действенныхзадачахребёнокучитсясоотноситьусловиясцелью,чтонеобходимо

длялюбоймыслительнойдеятельности. 
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В  этом   возрасте   у   ребёнка   накапливается   определённыйзапас 

представлений оразнообразныхсвойствахпредметов,явленияхокружающей 

действительностииосебе самом: 

 он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, 

зелёный).Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по 

просьбевзрослогоонвыбереттри-четырецветапоназваниюидва-

триизнихсамостоятельноназовёт; 

 малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, 

квадрат,прямоугольник,треугольник)пообразцу,номожетещёпутатьоваликр

уг,квадрати прямоугольник; 

 емуизвестнысловабольше, 

меньше,ииздвухпредметов(палочек,кубиков,мячейит.п.)онуспешновыбира

етбольшийилименьший.Труднее выбрать самый большой или самый 

меньший из 3-5 

предметов(болеепятипредметовдетямтрёхлетнеговозрастанеследуетпредла

гать); 

 малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их 

назначением(настулесидят,изчашкипьютит.п.),сназначениемнекоторыхоб

щественно-бытовых зданий (в магазине покупают игрушки, хлеб и 

др.);имеетпредставленияознакомыхсредствахпередвижения(легковаямаши

на, грузовая машина, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях(врач, 

шофёр,), праздниках (Новый год, день своего рождения), 

свойствахводы,снега,песка (снегбелый). 

 малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и 

овощи,знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 

частовстречающихсянасекомых. 

 ребенокпрактическиосваиваетпространствосвоейкомнаты,двораит. п. 

На основании опыта ребенок понимает, что рядом со столом стоитстул, на 

диване  лежит  игрушечный  мишка, перед домом   растётдерево, за 

домоместьгараж, под деревозакатилсямяч.Освоениепространства 

происходит одновременно с развитием речи: ребёнок 

учитсяпользоватьсясловами,обозначающимипространственныеотношения(

предлогии наречия). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего 

этопроисходитвигре.Малышдействуетсоднимпредметомиприэтомвоображает 

на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместомыла,стул– 

машинадля путешествий ит.д. 

Внимание детей четвёртого года жизни неустойчиво. Обычно 

малышможет заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательное занятие 

длитсядостаточнодолго,иребёнокнепереключаетсяначто-

тоещёинеотвлекается. 

Память детей3летнепосредственна,имеетяркуюэмоциональнуюокраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

котораяостаётсявихпамятибезвсякихвнутреннихусилий(легкозаучиваяпонрав

ившиеся стихи и песенки, ребёнок из 5-7 специально 
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предложенныхемуотдельныхслов,обычнозапоминаетнебольше2-

3).Положительнои 
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отрицательноокрашенныесигналыиявлениязапоминаютсяпрочноинадолго. 

Словарь ребенка состоит в основном из слов, обозначающих 

предметыобихода.Определяетцвет,форму,фактуру,вкус,используя слова-

определения. 

Знаетназначениеосновныхпредметов.Понимаетстепенисравнений (самый 

большой). Определяет пол людей по роли в семье (он –папа, она – мама). 

Понимает время – прошедшее и настоящее. Понимает иназывает названия 

цветов. Слушает длинные сказки и рассказы. 

Выполняетдвухсоставнуюинструкцию(«Даймнекрасныйкубикисинийшар»).Р

ебёноковладевает 

грамматическимстроемречи:согласовываетсловавсловосочетаниях по числу 

и времени, активно экспериментирует со 

словами,создаваязабавныенеологизмы;умеетотвечатьнапростыевопросы,испо

льзуяформупростогопредложения;высказываетсявдвух–

трёхпредложенияхобэмоциональнозначимыхсобытиях;начинаетиспользовать

вречисложныепредложения.Вэтомвозрастевозможныдефектызвукопроизнош

ения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция,словарныйзапас,беглостьречи,пониманиепрочитанного,запоми

наниеувиденного и услышанного)превосходят мальчиков. 

В3-

4годавситуациивзаимодействиясвзрослымпродолжаетформироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтенияребёнка 

пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 

вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет 

героев,сопереживает им. Он с удовольствием вместе со взрослыми 

рассматриваетиллюстрации,спомощьюнаводящихвопросоввысказываетсяопе

рсонажахиситуациях–

соотноситкартинкуипрочитанныйтекст.Ребёнокначинает 

«читать»сам,повторяязавзрослымилидоговариваяотдельныеслова,фразы;ужез

апоминаетпростыерифмующиесястрокивнебольшихстихотворениях. 

Музыкально-художественнаядеятельность 

детейноситнепосредственныйхарактер.Совершенствуетсязвукоразличение,сл

ух:громко – тихо, высоко – низко и пр. Он может осуществлять 

элементарныймузыкальныйанализ(замечаетизменениявзвучаниизвуковповыс

оте,громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и 

избирательностьпоотношениюкразличнымвидаммузыкально-

художественнойдеятельности(пению,слушанию,музыкально-

ритмическимдвижениям). 

Интереск изобразительнойдеятельности 

(рисование,лепка,аппликация) неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется походу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работысхематичны, детали отсутствуют – 

порою трудно догадаться, что изобразилребёнок. В лепке детимогут 

создавать изображение путём 

отщипывания,отрываниякомков,скатыванияихмеждуладонямиинаплоскостии

сплющивания,ваппликации—



14  

располагатьинаклеиватьготовыеизображениязнакомыхпредметов,составлятьу

зорыизрастительныхигеометрическихформ,чередуяихпоцветуивеличине.Ребё

нокможет 
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конструировать по образцу элементарные предметные конструкции из двух-

трёх частей. 

Развитие трудовойдеятельности 

вбольшейстепенисвязанососвоением правильной последовательности 

действий в трудовом процессе.Малыши способны при помощи и контроле 

взрослого выполнять отдельныепроцессывхозяйственно-бытовом труде,труде 

вприроде 

 

Детиот4до5лет 

 

4-5лет – важныйпериоддляразвитиядетскойлюбознательности.Дети 

активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, 

чтопроявляетсявмногочисленныхвопросах(почему?зачем?длячего?),стремятс

яполучитьновуюинформациюпознавательного характера. 

Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правилаповедения всё ещё 

неосознаёт,однакоунегоуженачинаютскладыватьсяобобщённыепредставлени

яотом,какнадо(ненадо)себявести.Ребенокможетпособственнойинициативеуби

ратьигрушки,выполнятьпростыетрудовыеобязанности,доводитьделодоконца.

Темнеменее,следованиетакимправилам часто бывает неустойчивым – малыш 

легко отвлекается на то, 

чтоимболееинтересно,абывает,чторебёнокхорошосебяведёттольковприсутств

ии наиболеезначимых для неголюдей.Дети хорошо выделяютнесоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и 

всвоёмсобственномиэмоциональноегопереживают,чтоповышаетихвозможнос

тирегулироватьповедение.Появляетсясосредоточенностьнасвоёмсамочувстви

и,ребёнканачинаетволноватьтемасобственногоздоровья. К 4-5 годам ребёнок 

способен элементарно охарактеризовать 

своёсамочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания.Поведен

ие ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-

4года,хотявнекоторыхситуацияхемувсёещётребуетсянапоминаниевзрослого 

или сверстников о необходимости придерживаться тех или 

иныхнормиправил.Вэтомвозрастепроисходитразвитиеинициативностиисамос

тоятельностиребенкавобщениисовзрослымиисверстниками.Удетейнаблюдает

сяпотребностьвуважениивзрослых,ихпохвале,поэтомуназамечаниявзрослыхр

ебёнокреагируетповышеннойобидчивостью.Общение со сверстниками по-

прежнему тесно переплетено с другими 

видамидетскойдеятельности(игрой,трудомит.п.),однакоужеотмечаютсяиситу

ациичистогообщения.Вэтомвозрастеудетейпоявляютсяпредставления о том, 

как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам(«Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»), ополовой 

принадлежности людей разного возраста (мальчик – сын, внук, брат,отец, 

мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 

годамдетиимеютпредставленияобособенностяхнаиболеераспространённыхму

жскихиженскихпрофессий,овидахотдыха,спецификеповедениявобщении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах,умеютраспознаватьиоцениватьэмоциональныесостоянияипоступки 
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взрослыхлюдейразногопола.Приорганизациибезопаснойжизнедеятельностир

ебенкавзросломуследуетучитыватьнесформированность волевых процессов, 

зависимость поведения ребёнка 

отэмоций,доминированиеэгоцентрическойпозициивмышлениииповедении. 

В игре 

детиназываютсвоироли,понимаютусловностьпринятыхролей.Происходитразд

елениеигровыхиреальныхвзаимоотношений.Впроцессе игры роли могут 

меняться. В 4-5 лет сверстники становятся дляребёнка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по 

игре,чемвзрослый.Вобщуюигрувовлекаетсяотдвухдопятидетей,апродолжител

ьностьсовместныхигрсоставляетвсреднем15-

20мин,вотдельныхслучаяхможетдостигатьи40-

50мин.Детиэтоговозрастастановятся более избирательными во 

взаимоотношениях и общении: у 

нихестьпостоянныепартнёрыпоиграм(хотявтечениегодаонимогутипоменяться 

несколько раз), всё более ярко проявляется предпочтение к играмс детьми 

одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому 

ребёнкукаккравномупартнерупоигре.Постепенноусложняютсярепликиперсон

ажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга. 

Приразрешенииконфликтоввигредетивсёчащестараютсядоговоритьсяспартнё

ром,объяснитьсвои желания,ане настоятьна своём. 

Развивается моторикадошкольников. В4-

5летдетиумеютперешагиватьчерезрейкигимнастическойлестницы,горизонтал

ьнорасположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), держа руки на 

поясе;подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками (не менее трёх-

четырёхраз подряд в удобном для ребёнка темпе). Дети с удовольствием 

нанизываютбусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или 

тонкийшнурокс жёстким наконечником). 

Восприятие 

вэтомвозрастепостепенностановитсяосмысленным,целенаправленнымианали

зирующим.К5годамдети,какправило,ужехорошовладеютпредставлениямиобо

сновныхцветах,геометрическихформахиотношенияхвеличин.Ребёнокужемож

етцеленаправленнонаблюдать,рассматриватьиискатьпредметывокружающеме

гопространстве.Приобследованиинесложныхпредметовонспособенпридержи

ватьсяопределённойпоследовательности:выделятьосновныечасти, определять 

их цвет, форму и величину, а затем — дополнительныечасти. 

Всреднемдошкольномвозрастесвязь мышления идействийсохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше. Вомногих случаях 

не требуется практического манипулирования с объектом, ново всех случаях 

ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и 

нагляднопредставлятьэтотобъект.Мышлениедетей4-

5летпротекаетвформенаглядныхобразов,следуя завосприятием. 

К5годам внимание 

становитсявсёболееустойчивым(занимаетсяинтересной деятельностью в 

течение 15-20 минут) – если ребёнок пошёл 

замячом,тоуженебудетотвлекатьсянадругиеинтересныепредметы.Важнымпок
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азателемразвитиявниманияявляетсято,чток5годамв 
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деятельностиребёнкапоявляетсядействиепоправилу.Именновэтомвозрастедет

иначинаютактивноигратьвигрысправилами:настольные(лото,детскоедомино)

и подвижные (прятки,салочки). 

В5летинтенсивноразвивается память ребёнка–онможетзапомнить 

уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемыхему 

картинках. Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое 

запоминать,онлегковыучиваетнаизустьстихииможетвыразительночитатьихна

публике. 

В возрасте 4-5 лет преобладает воображение, воссоздающее 

образы,которыеописываютсявстихах,рассказахвзрослого,встречаютсявмульт

фильмах и т. д. Особенности образов воображения зависят от 

опытаребёнка:внихчастосмешиваетсяреальноеисказочное,фантастическое.Од

накообразыу ребёнка4-

5летразрозненныизависятотменяющихсявнешнихусловий.Детскиесочинения

восновномнеимеютещеопределенной цели и строятся без какого-либо 

предварительного 

замысла.Взросломунеобходимопонимать,чтовоображениепомогаетребёнкупо

знаватьокружающиймир,переходитьотизвестногокнеизвестному.Развитиевоо

браженияпроисходитвигре,рисовании,конструировании. 

Дети среднего дошкольного возраста свободно ведут счет в пределах 5, 

видятгеометрическиефигурывокружающихпредметах.Правильноназываютвр

еменагода,частисуток.Различаютправуюилевуюруку. 

Дляустановленияотношенийвсловаредетейпоявляютсясловаивыражения

,отражающиенравственныепредставления:словаучастия,сочувствия, 

сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника, 

ребёнокучитсяиспользоватьсредстваинтонационнойречевойвыразительности:

регулировать силу голоса,интонацию, ритм,темпречи взависимости 

отситуацииобщения.Впроцессеобщениясовзрослымидетииспользуютправила

речевогоэтикета:словаприветствия,прощания,благодарности,вежливой 

просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В возрасте 4-5лет дети 

использует обобщающие слова (мебель, посуда, транспорт и 

др.),объединяяпредметыввидовыекатегории,называютразличиямеждупредмет

амиблизкихвидов:курткаипальто,платьеисарафан,жилетикофта;называетживо

тныхиихдетенышей,профессиилюдей,частипредметов.К5годамвбольшинстве

своёмдетиначинаютправильнопроизноситьзвукиродногоязыка.Продолжается

процесстворческогоизмененияродной речи,придумыванияновыхслов 

ивыражений.В речьдетей входят приемы художественного языка: эпитеты, 

сравнения. Особыйинтерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети 

легко запоминают, азатемсочиняютподобные. 

Речьстановитсяболеесвязнойипоследовательной.Спомощьювзрослого 

дети могут пересказывать короткие литературные произведения,рассказывать 

по картинке, описывать игрушку, передавать своими 

словамивпечатленияизличногоопыта.Возможностьустанавливатьпричинно-

следственныесвязиотражаетсявдетскихответахвформесложноподчиненных 

предложений. 
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Есливзрослые  постоянно  читают  дошкольникам  детскиекнижки, 

чтениеможетстатьустойчивойпотребностью. Детиохотноотвечают на 

вопросы, связанные с анализом произведения, дают 

объясненияпоступкамгероев.Значительнуюрольвнакоплениичитательскогооп

ытаиграют иллюстрации. В возрасте 4-5 лет дети способны долго 

рассматриватькнигу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую 

книгу они 

легконаходятсредидругих,могутзапомнитьназваниепроизведения,автора,одна

кобыстрозабываютихиподменяютхорошоизвестными.Онистремятсяперенест

икнижныеситуациивжизнь,подражаютгероямпроизведений,судовольствиеми

граютвролевыеигры,основанныенасюжетахсказок,рассказов.Детизачастуюпр

идумываютсобственныесюжетныеповороты.Своипредложенияонивносятипр

иинсценировкеотдельных отрывковпрочитанныхпроизведений. 

В музыкально-художественнойипродуктивнойдеятельности 

детиэмоциональнооткликаютсянахудожественныепроизведения,вкоторыхпер

еданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 

Активнеепроявляетсяинтерескмузыке,разнымвидаммузыкальнойдеятельност

и.Дети эмоционально откликаются на звучание музыкального 

произведения,говорятохарактеремузыкальныхобразов,средствахмузыкальной

выразительности, соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная 

памятьпозволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые 

мелодии.Развитиюисполнительскойдеятельностиспособствуетформирование

мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском 

музыкальноминструменте,воспроизвестипростойритмическийрисунок).Детид

елаютпервыепопыткитворчества:создатьтанец,импровизироватьнесложныери

тмымаршаидр.Наформированиемузыкальноговкусаиинтересакмузыкальной 

деятельности в целом активно влияют установки взрослых. К 4годамв 

рисунках появляютсядетали.Замыселдетскогорисункаможетменяться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническимиумениями и 

навыками: насыщают ворс кисти краской, промывают кисть 

поокончанииработы,используютцветдляукрашениярисунка.Изменяетсякомпо

зиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, 

формдетирасполагаютпредметыритмичновряд,повторяяизображенияпонеско

лькураз.Рисуетпрямыегоризонтальныеивертикальныелинии,раскрашивает 

простые формы. Схематично рисует дом, человека, дерево. 

Впроцесселепкидетимогутраскатыватьпластическиематериалыкруговымии 

прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 

другом,украшать вылепленныепредметы,используястеку.Конструирование 

начинает носить характер целенаправленной деятельности(от замысла к 

поиску способов её исполнения). Они могутизготавливатьподелки из бумаги, 

природного материала; начинают овладевать техникойработы с ножницами; 

составляют композиции из готовых и самостоятельновырезанных 

простыхформ. 

Всреднемдошкольномвозрастеактивноразвиваютсятакиекомпонентыд

етского труда,какцелеполаганиеиконтрольно-проверочные 



20  

действия. Это значительно повышает качество самообслуживания, 

позволяетдетямосваиватьхозяйственно-

бытовойтрудитрудвприроде.Вэтомвозрастедетьмихорошоосвоеналгоритмпро

цессовумывания,одевания,купания,приёмапищи,уборкипомещения.Дошколь

никизнаютииспользуют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 

процессы: мыло,полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоениякультурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их всюжетно-ролевуюигру. 

 

Детиот5до 6лет 

Возраст5-

6летможноохарактеризоватькаквозрастовладенияребёнкомактивнымвоображ

ением,котороеначинаетприобретатьсамостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя 

её.Образывоображениязначительнополнееиточнеевоспроизводятдействитель

ность.Ребёнокчётконачинаетразличатьдействительноеивымышленное. 

Действия воображения – создание и воплощение замысла –начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, 

чтопреждеигрырождается её замысели сюжет. 

Ребёнок5-

6летстремитсяпознатьсебяидругогочеловекакакпредставителяобщества,посте

пенноначинаетосознаватьсвязиизависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В 5-6 

летдошкольникисовершаютположительныйнравственныйвыбор(преимущест

венно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять 

иболееточныйсловарьдля  обозначения  моральных  понятий  –вежливый, 

честный, заботливыйидр.Вэтомвозрастевповедениидошкольников 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети 

начинаютпредъявлятьксебететребования,которыераньшепредъявлялисьимвзр

ослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводитьдоконцамалопривлекательнуюработу(убиратьигрушки,наводитьпор

ядокв комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию 

детьмиобщепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения.Ребенок эмоционально переживает не только оценку его 

поведения другими,но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие 

его поведения своимморально-нравственным представлениям. Однако 

соблюдение норм (дружноиграть, делиться игрушками, контролировать 

агрессию и т. д.), как правило, 

вэтомвозрастевозможнолишьвовзаимодействиистеми,ктонаиболеесимпатиче

н, с друзьями. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения 

впредставлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся 

длянихсущественными.Повышаетсяизбирательностьиустойчивостьвзаимоотн

ошенийсровесниками.Своипредпочтениядетиобъясняютуспешностью того 

или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т.п.) или его 

положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» ит.п.). 
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Общениедетейстановитсяменееситуативным.Ониохотнорассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. д. 

Детивнимательнослушаютдругдруга,эмоциональносопереживаютрассказам 
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друзей.В5-6летуребёнкаформируется 

системапервичнойполовойидентичностипосущественнымпризнакам(женские

имужскиекачества,особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

поведения, внешности,профессии). При обосновании выбора сверстников 

противоположного 

поламальчикиопираютсянатакиекачествадевочек,каккрасота,нежность,ласков

ость,адевочки–

натакие,каксила,способностьзаступитьсязадругого.Повышаютсявозможности

безопасностижизнедеятельностиребенка5-

6лет.Этосвязаносростомосознанностиипроизвольностиповедения,преодолени

емэгоцентрическойпозиции(ребёнокстановитсяспособнымвстатьна 

позициюдругого). 

Существенныеизмененияпроисходятвэтомвозрастевдетскойигре,а 

именно в игровом взаимодействии, в котором значительное место 

начинаетзаниматьсовместноеобсуждениеправилигры.Детичастопытаютсякон

тролировать действия друг друга – указывают, как должен себя вести 

тотилиинойперсонаж.Вслучаяхвозникновенияконфликтоввовремяигрыдетио

бъясняютпартнёрамсвоидействияиликритикуютихдействия,ссылаясь на 

правила. При распределении детьми этого возраста ролей 

дляигрыможноиногданаблюдатьипопыткисовместногорешенияпроблем(«Кто

будет…?»).Вместестемсогласованиедействий,распределениеобязанностейуде

тей чаще всеговозникаетещёпо ходусамойигры. 

Болеесовершеннойстановится крупнаямоторика: 

ребенокхорошобегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на 

одной и 

другойноге,катаетсянадвухколесномвелосипеде,наконьках.Появляютсясложн

ые движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом 

дажеперешагнутьчерезнебольшоепрепятствие;умеетотбиватьмячоземлюодно

йрукойнесколькоразподряд.Активноформируетсяосанкадетей,правильнаяман

ерадержаться.Развиваютсявыносливость(способностьдостаточнодлительноев

ремязаниматьсяфизическимиупражнениями)исиловые качества (способность 

применения ребёнком небольших усилий напротяжении достаточно 

длительного времени). Ловкость и развитие мелкоймоторикипроявляются в 

более высокой степени самостоятельности 

ребёнкаприсамообслуживании:детипрактическиненуждаютсявпомощивзросл

ого,когдаодеваютсяиобуваются.Некоторыеизнихмогутобращатьсясо 

шнурками—продеватьих вботиноки завязыватьбантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений 

обокружающем, которые получают благодаря своей активности, 

стремлениюзадаватьвопросыиэкспериментировать.Представленияоб 

основныхсвойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные 

цвета 

иимеетпредставленияоботтенках(например,можетпоказатьдваоттенкаодногоц

вета:светло-красныйитёмно-красный);можетрассказать,чемотличаются 

геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между 

собойповеличинебольшоеколичествопредметов.Ребенок5-
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6летумеетизнеравенстваделатьравенство;раскладывает10предметовотсамогоб

ольшогоксамомумаленькомуинаоборот;рисуетвтетрадивклеткугеометрически

ефигуры;выделяетвпредметахдетали,похожиенаэти 
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фигуры;ориентируетсяналистебумаги.Освоениевременивсеещёнесовершенно

: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошоусваиваются 

названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаныяркиесобытия). 

Внимание детейстановитсяболееустойчивымипроизвольным.Онимогут 

заниматьсянеоченьпривлекательным,нонужным делом втечение 20- 

25минвместесовзрослым.Ребёнокэтоговозрастаужеспособендействоватьпопр

авилу, 

котороезадаётсявзрослым(отобратьнесколькофигуропределённойформыицве

та,найтинакартинкеизображенияпредметови 

заштриховатьихопределённымобразом). 

Объёмпамяти 

изменяетсянесущественно.Улучшаетсяеёустойчивость.Приэтомдлязапомина

ниядетиужемогутиспользоватьнесложные приёмы и средства (в качестве 

подсказки могут выступать схемы,карточкиили рисунки). 

В  5-6  лет   ведущее   значение   приобретает   наглядно   -образное 

мышление, котороепозволяетребёнкурешатьболеесложныезадачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей ипр.). К 

наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях,когда 

сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этомпробы 

становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которыеможно 

решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в 

уме.Развиваетсяпрогностическаяфункциямышления,чтопозволяетребёнкувид

еть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые 

последствиясобственныхдействийи поступков. 

Нашестомгодужизниребенкапроисходятважныеизменениявразвитииреч

и.Длядетейэтоговозрастастановитсянормойправильноепроизношение звуков. 

Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольникможет обнаружить 

собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого 

годажизнисвободноиспользуетсредстваинтонационнойвыразительности:мож

етчитатьстихигрустно,веселоилиторжественно,способенрегулироватьгромкос

тьголосаитемпречивзависимостиотситуации(громко читать стихи на 

празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, 

антонимы,оттенкизначенийслов,многозначныеслова. 

Словарьдетейактивнопополняетсясуществительными,обозначающиминазван

ияпрофессий,социальныхучреждений(библиотека,почта,универсам,спортивн

ыйклубит.д.);глаголами,обозначающимитрудовыедействиялюдейразныхпроф

ессий,прилагательнымиинаречиями,отражающимикачестводействий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Использует 

вречисинонимы,антонимы;слова,обозначающиематериалы,изкоторыхсделан

ыпредметы(бумажный,деревянныйит.д.).Дошкольникимогутиспользоватьвре

числожныеслучаиграмматики:несклоняемыесуществительные,существительн

ыемножественногочиславродительномпадеже,следоватьорфоэпическимнорм

амязыка;способныкзвуковомуанализупростыхтрёхзвуковыхслов.Детиучатсяс

амостоятельностроить 
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игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоватьсяпрямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологахспособны передать состояние героя, его 

настроение, отношение к событию,используяэпитетыи сравнения. 

Кругчтения ребёнка5-

6летпополняетсяпроизведениямиразнообразнойтематики,втомчислесвязанно

йспроблемамисемьи,взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. 

Малышспособенудерживатьвпамятибольшойобъёминформации,емудоступно 

чтениеспродолжением. 

Практикаанализатекстов,работасиллюстрациямиспособствуютуглублениючи

тательскогоопыта,формированиючитательскихсимпатий. 

Ребенокк6годамсвободноназываетсвоеимя,фамилию,адрес,именародителейи 

ихпрофессии. 

Музыкальнохудожественнаяипродуктивнаядеятельность. 

Впроцессевосприятияхудожественныхпроизведенийдетиэмоциональнооткли

каются на те произведения искусства, в которых переданы понятные 

имчувстваиотношения,различныеэмоциональныесостояниялюдей,животных,

борьба добра созлом. 

При слушании музыки дети обнаруживают большую 

сосредоточенностьивнимательность.Творческиепроявлениямузыкальнойдеят

ельностистановятсяболееосознаннымиинаправленными(образ,средствавыраз

ительности   продумываются   и    сознательно    подбираютсядетьми). В 

изобразительнойдеятельностидетитакжемогутизобразитьзадуманное(замысел

ведётзасобойизображение).Развитиемелкоймоторики влияет на 

совершенствование техники изображения: дошкольникимогут проводить 

узкие и широкие линии краской (концом кисти и 

плашмя),рисоватькольца,дуги,делатьтройноймазокизоднойточки,смешиватьк

раскунапалитредляполучениясветлых,тёмныхиновыхоттенков,разбеливатьос

новнойтондляполученияболеесветлогооттенка,накладывать одну краску на 

другую. Дети с удовольствием обводят рисункипо контуру, заштриховывают 

фигуры. Старшие дошкольники в состояниилепить из целого куска глины 

(пластилина), моделируя форму 

кончикамипальцев,сглаживатьместасоединения,оттягиватьдеталипальцамиот

основнойформы,украшатьсвоиработыспомощьюстекииналепов,расписыватьи

х.Совершенствуютсяпрактическиенавыкиработысножницами:детимогутвыре

затькругиизквадратов,овалыизпрямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие:квадрат – в несколько треугольников, 

прямоугольник – в полоски, квадраты 

ималенькиепрямоугольники;создаватьизнарезанныхфигуризображенияразны

х предметовилидекоративные композиции. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже 

готовык самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов.Постепеннодетиприобретаютспособностьдействоватьпопредвари

тельномузамыслувконструированиии рисовании. 
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Встаршемдошкольномвозрасте(5-7лет)активноразвиваютсяпланирование и 

самооцениваниетрудовой деятельности. Освоенные 

ранеевидыдетскоготрудавыполняютсякачественно,быстро,осознанно.Станов

итсявозможнымосвоениедетьмиразных видовручного труда. 

 
Детиот6до 7лет 

Вцеломребёнок6-7лет осознаётсебя как 

самостоятельныйсубъектдеятельностиповедения.Детиспособныдаватьопре

делениянекоторым моральным понятиям («Добрый человек – это такой, 

который,всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их 

различать. Онимогут совершать позитивный нравственный выбор не только в 

воображаемомплане,ноивреальныхситуациях(например,могутсамостоятельно

,безвнешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу 

близкогочеловека).Ихсоциально-

нравственныечувстваиэмоциидостаточноустойчивы. Мотивационнаясфера 

дошкольников6-

7летрасширяетсязасчётразвитиясоциальныхпопроисхождениюмотивов:позна

вательных,просоциальных(побуждающиеделатьдобро),атакжемотивовсаморе

ализации.Поведениеребёнканачинаетрегулироватьсятакжеегопредставлениям

и о том, что хорошо и что плохо. Общая самооценка детейпредставляет собой 

положительное отношение к себе, формирующееся 

подвлияниемэмоциональногоотношениясосторонывзрослых.Кконцудошколь

ного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональнойсфере.Соднойстороны,удетейэтоговозрастаэмоцииглубокиира

знообразны по содержанию. С другой стороны, дети более сдержанны 

иизбирательнывэмоциональныхпроявлениях.Продолжаетразвиватьсяспособн

остьдетейпониматьэмоциональноесостояниедругогочеловека(сочувствие)даж

етогда,когдаонинепосредственноненаблюдаютегоэмоциональныхпереживани

й.Кконцудошкольноговозрастаунихформируются обобщённые 

эмоциональные представления, что позволяет импредвосхищать последствия 

своих действий. Ребёнок может отказаться отнежелательных действий или 

хорошо себя вести, выполнять неинтересноезадание, если будет понимать, 

что полученные результаты принесут кому-топользу, радость и т. п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфереповедениедошкольникастановитсяменееситуативнымичащевыстраивае

тсясучётоминтересовипотребностейдругихлюдей. 

Сложнееибогачепосодержаниюстановится 

общениеребёнкасовзрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном 

внимании, 

уважениивзрослогоисотрудничествесним,соднойстороны,ребёнокстановится

более инициативным и свободным в общении со взрослым, с другой – 

оченьзависимымотегоавторитета.Длянегочрезвычайноважноделатьвсёправил

ьно ибытьхорошим вглазахвзрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение 
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междусобой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно 

в этотпериодзарождаетсядетскаядружба.Детипродолжаютактивно 
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сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения –

в общении они стремятся проявить себя, привлечь внимание других к 

себе.Однакоунихестьвсевозможностипридатьтакомусоперничествуконструкт

ивныйхарактериизбегатьнегативных формповедения. 

Вэтомвозрастедетивладеютобобщённымипредставлениямиосвоейпол

овойпринадлежности,устанавливаютвзаимосвязимеждусвоейполовой ролью 

и различными проявлениями мужских и женских свойств. К 

7годамдошкольникиначинаютосознанновыполнятьправилаповедения,соответ

ствующиеполовой ролив быту, общественныхместах, в общении ит. д. К 7 

годам дети определяют перспективы взросления в соответствии споловой 

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых 

способовповедения,ориентированныхнавыполнениебудущихсоциальныхроле

й.Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях,физическомоблике.Совершенствуютсяходьба,бег,шагистановя

тсяравномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в 

движенияхрук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держатьправильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовыватьподвижныеигрыипростейшиесоревнованиясосверстниками.В

этомвозрастеониовладеваютпрыжкаминаоднойидвухногах,способныпрыгать 

в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированностидвиженийрукиног;могутвыполнятьразнообразныеслож

ныеупражненияна равновесие на месте ив движении, способнычётко метать 

различныепредметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и 

достаточноразвитыхфизическихкачествдошкольникэтоговозрастачастоперео

цениваетсвоивозможности,совершаетнеобдуманныефизическиедействия. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой 

самообслуживания:можетсамостоятельнообслужитьсебя,обладаетполезными

привычками,элементарныминавыкамиличнойгигиены;определяетсостояниес

воегоздоровья,атакжесостояниездоровьяокружающих;можетназватьипоказат

ь, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 

владееткультуройприёмапищи;одеваетсявсоответствииспогодой,непереохлаж

даясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже 

можетобъяснитьребёнкуиливзрослому,чтонужносделатьвслучаетравмы(алгор

итм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе 

идругому(промытьранку,обработатьеё,обратитьсяквзросломузапомощью)впо

добныхситуациях. 

В играх дети6-7летспособныотражатьдостаточносложныесоциальные 

события–праздник, авария, война и др. В игре может бытьнесколько центров, 

в каждом из которых отражается та или иная 

сюжетнаялиния.Детимогутпоходуигрыбратьнасебядвероли,переходяотиспол

ненияоднойкисполнениюдругой.Онимогутвступатьвовзаимодействие с 

несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную,такиподчинённуюроль(например,медсестравыполняетраспоряжения

врача,апациенты, всвоюочередь,выполняютеёуказания). 
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Ввозрасте6-7летпроисходит 

расширениеиуглублениепредставленийдетейоформе,цвете,величинепредмет

ов. Дошкольникможет различать не только основные цвета спектра, но и их 

оттенки как посветлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по 

цветовому 

тону(например,зелёныйибирюзовый).Тожепроисходитисвосприятиемформы 

— ребёнок успешно различает как основные геометрические формы, так и 

ихразновидности,например,отличаетовалоткруга,пятиугольникотшестиуголь

ника,несчитаяприэтомуглы,ит.п.Присравнениипредметовпо величине 

старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже 

неоченьвыраженныеразличия.Ребёнокужецеленаправленно,последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом онориентируется не на 

единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма,величинаи др.). 

Кконцу дошкольного возрастасущественноувеличивается 

устойчивостьвнимания, 

чтоприводиткменьшейотвлекаемостидетей.Сосредоточенностьидлительность

деятельностиребёнказависитотеёпривлекательностидлянего.Вниманиемальчи

ковменееустойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

безспециальной цели запоминать достаточно большой объём информации. 

Детитакже могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо 

запомнить,используяприэтомпростейшиймеханическийспособзапоминания—

повторение (шёпотом, либо про себя). Также ребёнок может 

использоватьболеесложныйспособ–

логическоеупорядочивание(разложитьзапоминаемые картинки по группам, 

выделить основные события рассказа).Ребёнок начинает использовать новое 

средство – слово: с его помощью онанализирует запоминаемый материал, 

группирует его, относя к 

определённойкатегориипредметовилиявлений,устанавливаетлогическиесвязи

.Но,несмотрянавозросшиевозможностидетей6-

7летцеленаправленнозапоминать информацию с использованием различных 

средств и 

способов,непроизвольноезапоминаниеостаётсянаиболеепродуктивнымдоконц

адошкольногодетства.Девочекотличаетбольшийобъёмиустойчивостьпамяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 

иоригинальнее,асдругой–

болеелогичнымипоследовательным.Несмотрянато,чтоувиденноеилиуслышан

ноепоройпреобразуетсядетьмидонеузнаваемости,вконечныхпродуктахихвооб

ражениячётчепрослеживаются закономерности действительности. Так, 

например, даже 

всамыхфантастическихрассказахдетистараютсяустановитьпричинно-

следственныесвязи,всамыхфантастическихрисунках–передатьперспективу. 

При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п.дети6-

7летнетолькоудерживаютпервоначальныйзамысел,номогутобдумыватьегодон

ачаладеятельности.Однакобезцеленаправленнойпомощивзрослоговозникаетв

ероятностьтого,чтовоображениебудет 
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направлено не на познание действительности, а на снятие 

эмоциональногонапряженияинаудовлетворениенереализованныхпотребносте

йребёнка. 

Вэтомвозрастепродолжаетсяразвитие наглядно-

образногомышления,котороепозволяетребёнкурешатьболеесложныезадачиси

спользованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) 

иобобщённыхпредставленийосвойствахпредметовиявлений. 

Действиянаглядно-

образногомышления(например,принахождениивыходаизнарисованного 

лабиринта) ребёнок может совершать в уме, не прибегая 

кпрактическимдействиямдажевслучаяхзатруднений.Упорядочиваниеикласси

фикациюпредметовдетимогутосуществлятьуженетолькопоубываниюиливозр

астаниюнаглядногопризнака(например,цветаиливеличины), но и какого-либо 

скрытого признака (например, упорядочиваниеизображений видов 

транспорта в зависимости от скорости их 

передвижения).Использованиеребёнком(вследзавзрослым)словадляобозначен

иясущественныхпризнаковпредметовиявленийприводиткпоявлениюпервыхп

онятий.Конечноже,понятиядошкольниканеявляютсяотвлечёнными,теоретиче

скими,онисохраняютещётеснуюсвязьсегонепосредственнымопытом. 

Детинетолькоправильнопроизносят,ноихорошоразличаютфонемы(зву

ки)ислова.Овладениеморфологическойсистемойязыкапозволяет имуспешно 

образовывать достаточносложныеграмматическиеформы существительных, 

прилагательных, глаголов. В своей речи 

старшийдошкольниквсёчащеиспользуетсложныепредложения(ссочинительн

ымииподчинительнымисвязями).В6-7летувеличиваетсясловарныйзапас.Дети 

точно используют слова для передачи своих мыслей, 

представлений,впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. 

п. Наряду 

сэтимсущественноповышаютсяивозможностидетейпониматьзначенияслов.Он

иужемогутобъяснитьмалоизвестныеилинеизвестныеслова,близкие или 

противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов 

(впоговоркахипословицах).Активноразвиваетсядиалогическаяимонологическ

аяформыречи.Детимогутпоследовательноисвязнопересказывать или 

рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё 

болееутрачиваютчертыситуативнойречи.К7годампоявляетсяречь-

рассуждение.Важнейшимитогомразвитияречинапротяжениивсегодошкольног

о детства является то, что к концу этого периода речь становитсяподлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, 

атакжепланированияи регуляции поведения. 

Кконцудошкольногодетстваребёнок 

формируетсякакбудущийсамостоятельный читатель. В возрасте 6-7 лет он 

воспринимает книгу вкачестве основного источника получения информации. 

В условиях общениясо взрослым он активно участвует в многостороннем 

анализе 

произведения(содержание,герои,тематика,проблемы).Многиедошкольникивэ

томвозрастеужеспособнысамостоятельновыбратькнигу 
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повкусуизчислапредложенных;достаточнопростоузнаютипересказываютпроч

итанныйтекстсиспользованиемиллюстраций.Детипроявляюттворческую 
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активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняютнебольшиестихи,загадки,дразнилки.Подруководствомвзрослогоони

инсценируют отрывки произведений, примеряют на себя различные 

роли,обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают наизусть 

многопроизведений,читаютихвыразительно,стараясьподражатьинтонациивзр

ослогоилиследоватьегосоветампопрочтению.Детиспособнысознательно 

ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а 

дляэтогонеоднократноповторятьнеобходимыйтекст.Играявлюбимыхперсона

жей, дети могут переносить отдельные элементы их поведения в 

своиотношениясосверстниками. 

Кконцудошкольногодетстваребёнокнакапливаетдостаточныйчитательский 

опыт. Тяга к книге – важнейший итог развития дошкольника-

читателя.Местоизначениекнигивжизни–главныйпоказательобщекультурного 

состояния иростаребёнка7лет. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется 

большойсамостоятельностью в определении замысла работы, сознательным 

выборомсредстввыразительности,достаточноразвитымиэмоционально-

выразительнымиитехническимиумениями.Дошкольникипонимаютхудожеств

енныйобраз,представленныйвпроизведении,поясняютиспользование средств 

выразительности, проявляют интерес к посещениютеатров. 

Визобразительнойдеятельности детимогутцеленаправленноследовать 

к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своегозамысла. 

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет,узнаваемы 

и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняетсятехника 

рисования. Дети могут передавать характерные признаки 

предмета:очертанияформы,пропорции,цвет.Врисованиионимогутсоздаватьцв

етовые тона и оттенки, осваивать новые способы рисования, 

использоватьспособыразличногоналоженияцветовогопятна,ацветкаксредство

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 

выделенияв рисунке главного. В лепке дети могут создавать изображения с 

натуры и 

попредставлению,такжепередаваяхарактерныеособенностизнакомыхпредмет

ов и используя разные способы лепки. В аппликации 

дошкольникиосваиваютприёмывырезанияодинаковыхфигурилидеталейизбум

аги,сложенной пополам, гармошкой. Дети способны конструировать по 

схеме,фотографиям,заданнымусловиям,собственномузамыслупостройкиизраз

нообразногостроительногоматериала,дополняяихархитектурнымидеталями;д

елатьигрушкипутёмскладываниябумаги;создаватьфигуркилюдей,животных,г

ероевлитературныхпроизведенийизприродногоматериала. Наиболее важное 

достижение детей – овладение композицией 

сучётомпространственныхотношений,всоответствииссюжетомисобственным

замыслом.Онимогутсоздаватьмногофигурныесюжетныекомпозиции, 

располагая предметы ближе, дальше. Дети проявляют интерес 

кколлективнымработамимогутдоговариватьсямеждусобой. 

Индивидуальныеособенностиконтингентадетей 
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Физическоесостояниеиздоровье(группаздоровья)воспитанников 
 

Группаз

доровья 

Количестводетей %отобщего количествадетей 

1 4 40 

2 6 60 

3 - - 

 
Вдошкольнойгруппесозданасистемаоздоровления,представляющаясобой

 комплекс физкультурно-оздоровительных, лечебно-

профилактических,закаливающихмероприятийивидовдеятельности,направле

нных на формирование у детей и взрослых привычки следить 

засвоимздоровьем,атакжепропагандузнанийсредиродителей ипедагогов. 

Основные направления системы оздоровления 

детейОбеспечениездоровогоритмажизни: 

- созданиеусловийдлядвигательнойактивностидетей: 

- гибкийрежим; 

- щадящийрежимдлявновьпоступивших вДОУдетей; 

- оснащениеспортивногозалаинвентарем иоборудованием; 

- индивидуальныйрежимпробуждения последневногосна; 

- контрользасоблюдениемсанитарно–гигиеническогорежимавДОУ; 

- психологическаябезопасность,здоровыймикроклимат 

 
Двигательнаядеятельность: 

-Утренняягимнастика; 

-Физкультурныезанятиявзале; 

-Музыкальныезанятия; 

-Подвижныеигры; 

-Физкультминуткиназанятиях; 

-Спортивныеигрыиупражнения; 

 
Закаливание: 

-Приемдетейнавоздухеприблагоприятныхпогодныхусловиях; 

-Облегченнаяформаодеждывпомещении; 

-Мытьерук,лицапрохладнойводой,обширноеумывание; 
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-Воздушно-температурныйрежим,проветривание; 

-Прогулка 

 
 

 Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

При решении поставленных в Программе задач педагогический 

коллективвыстраиваетсистемуобразовательнойработыисоздаётусловия,напра

вленныенадостижениявоспитанникамицелевых ориентиров. 

Целевыеориентирыобразованиявраннемвозрасте: 

- ребёнокинтересуется окружающими предметамии активнодействует 

сними;эмоциональнововлечёнвдействиясигрушкамиидругимипредметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результатасвоихдействий; 

- используетсяспецифические,культурнофиксированныепредметныедействи

я, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, 

карандашаипр.)иумеетпользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыкамисамоо

бслуживания;стремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповед

ении;проявляетнавыкиопрятности; 

- проявляетотрицательноеотношениекгрубости,жадности; 

- соблюдаетправилаэлементарнойвежливости(самостоятельноилипонапомин

аниюговорит«спасибо»,«здравствуйте»,«досвидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

обэлементарныхправилахповедениявдетскомсаду,дома,наулицеистараетсясоб

людатьих; 

- владеетактивнойречью,включённойвобщение;можетобращатьсясвопросами

ипросьбами,понимаетречьвзрослых;знаетназванияокружающихпредметовииг

рушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

идействиях;появляютсяигры,вкоторыхребёноквоспроизводитдействиявзросл

ого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражаетим. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес ксовместнымиграмнебольшими группами; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

всезонныхнаблюдениях; 
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- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки,стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различныепроизведениякультуры и искусства; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляетжеланиеучаствоватьвтеатрализованных исюжетно-ролевых играх; 

- проявляетинтерескпродуктивнойдеятельности(рисование,лепка,конструир

ование,аппликация); 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различныевиды движения (бег, лазанья, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует вподвижных играх 

спростымсодержанием,несложнымидвижениями. 

 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 

-

ребёноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельнос

ти,проявляетинициативу исамостоятельностьвразныхвидахдеятельности-

игре,общении,познавательно-исследовательскойдеятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий,участниковпосовместнойдеятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разнымвидам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством 

собственногодостоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослым

и,участвуетвсовместныхиграх. 

- способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживат

ьнеудачамирадоватьсяуспехамдругихлюдей,адекватнопроявляетсвоичувства,

втомчислечувствоверывсебя,стараетсяразрешатьконфликты.Умеетвыражатьи

отстаиватьсвоюпозициюпоразнымвопросам; 

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительскиефункциивсовместнойдеятельности; 

- понимает,чтовселюдиравнывнезависимостиотихсоциальногопроисхожден

ия,этническойпринадлежности,религиозныхидругихверований,ихфизических

и психическихособенностей; 

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

напомощьтем,ктовэтом нуждается; 

проявляетумениеслышатьдругихистремлениебытьпонятымдругими; 

-
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уребёнкаразвитиювоображение,котороереализуетсявразныхвидахдеятельност

и,ипреждевсеговигре;владеетразнымиформамиивидами 
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игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разнымправилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации иадекватно ихоценивать. 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

своимысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств ижеланий, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделятьзвуки всловах,уребёнкаскладываютсяпредпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив,владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидвижени

яиуправлятьими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормамповедения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях 

совзрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияи

навыкиличной гигиены; 

-проявляетответственностьзаначатоедело; 

- ребёнокпроявляетлюбознательность,задаётвопросывзрослымисверстникам

,интересуетсяпричинно-

следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельнопридумыватьобъясненияявле

ниямприродыипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментировать,обла

даетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире,вкоторомонжи

вёт;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипред

ставлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,историиит.п.,способенкпринятиюсобственныхрешений,опираясь

насвои знанияиумения вразличных видахдеятельности; 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельнодобыватьновыезнания; 

положительноотноситсякобучениювшколе; 

- проявляетуважениекжизни(вразличныхеёформах)изаботуобокружающейср

еде; 

-

эмоциональноотзываетсянакрасотуокружающегомира,произведениянародног

оипрофессиональногоискусства(музыку,танцы,театральнуюдеятельность,изо

бразительнуюдеятельностьи т.д.); 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

еёдостижения,имеетпредставлениеоеёгеографическомразнообразии,многонац

иональности,важнейшихисторическихсобытиях; 
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- имеет первичныепредставленияо себе, семье, 

традиционныхсемейныхценностях,включаятрадиционныегендерныеориентац

ии,проявляетуважениек своемуипротивоположномуполу; 
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- соблюдаетэлементарныеобщепринятыенормы,имеетпервичныеценностны

е представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»,стремитсяпоступатьхорошо;проявляетуважениекстаршимизаботуомл

адших; 

- имеетначальныепредставленияоздоровомобразежизни. 

 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

Образовательнаядеятельностьвсоответствиисразвитиемребенка 

Обязательныеобразовательныеобласти,согласноФГОСДО,включаютвсебя:со

циально-коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-эстетическоеи 

физическое развитие. 

 

 
ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

 

Цель:гармоничноефизическоеразвитие,формированиеинтересаиценнос

тного отношения к занятиям физической 

культурой,формированиеосновздоровогообразажизни. 

Задачи: 

- оздоровительные:охранажизнииукреплениездоровья,обеспечениенормальн

огофункционированиявсехоргановисистеморганизма,всестороннеефизическо

есовершенствованиефункцийорганизма,повышениеработоспособностии 

закаливание; 

- образовательные: формирование двигательных умений и навыков 

развитиефизических качеств, овладение ребенком элементарными знаниями 

о своеморганизме,роли физических упражнений в его жизни, способах 

укреплениясобственного здоровья; 

воспитательные:формированиеинтересаипотребностивзанятияхфизическ

ими упражнениями, разностороннеегармоничное развитие 

ребенка(нетолькофизическое,ноиумственное,нравственное,эстетическое,труд

овое). 

 
Направленияфизическогоразвития: 

1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной 

свыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств

каккоординацияигибкость,способствующихправильному 
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формированиюопорно-двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики связанной 

справильным,ненаносящимвредаорганизму,выполнениемосновныхдвижений

(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны); 

2) становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; 

3) становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементар

ныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приф

ормированииполезных привычек идр.). 

 
Принципыфизическогоразвития: 

1) дидактические (систематичность и последовательность, 

развивающееобучение, доступность, воспитывающее обучение, учет 

индивидуальных 

ивозрастныхособенностей,сознательностьиактивностьребенка,наглядность); 

2) специальные

 (непрерывностьпоследовательностьнаращиваниятренирующих 

воздействий,цикличность); 

3) гигиенические(сбалансированностьнагрузок,рациональностьчередова

ниядеятельностииотдыха,возрастнаяадекватность,оздоровительнаянаправлен

ностьвсегообразовательногопроцесса,осуществлениеличностно-

ориентированного обученияивоспитания). 

 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ 

Цель:позитивнаясоциализациядетейдошкольноговозраста,приобщениедетейк

социокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства. 

Задачи: 

- усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравств

енныеценности; 

- развитиеобщенияивзаимодействияребёнкасовзрослымиисверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и

 саморегуляциисобственныхдействий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта,

 эмоциональнойотзывчивости,сопереживания; 

- формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсе

мье ик сообществудетейи взрослыхвОрганизации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда

 итворчества; 
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- формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе; 

- формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками. 

Основныенаправленияреализацииобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»: 

Развитиеигровойдеятельностидетейсцельюосвоенияразличныхсоциальных 

ролей 

Играявляетсяведущимвидомдеятельностивдошкольномвозрасте.Сюжетн

ая самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку 

рядтребований,способствующихформированиюпсихическихновообразований

: 

- действиеввоображаемомпланеспособствуетразвитиюсимволическойфункци

имышления; 

- наличиевоображаемойситуацииспособствуетформированиюпланапредстав

лений; 

- игранаправленанавоспроизведениечеловеческихвзаимоотношений,следова

тельно,онаспособствуетформированиюуребенкаспособностиопределеннымоб

разом внихориентироваться; 

- необходимостьсогласовыватьигровыедействияспособствуетформировани

юреальных взаимоотношениймеждуиграющимидетьми. 

 

Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

Цель:формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельности,форм

ированиепредпосылокэкологическогосознания(безопасностиокружающегоми

ра). 

ЗадачиобучениядошкольниковОБЖ: 

- научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и 

уметьоцениватьотдельныеэлементыобстановкисточкизрения“Опасно-

неопасно»; 

- научить ребенка быть внимательным, осторожным и 

предусмотрительным(ребенок должен понимать, к каким последствиям 

могут привести те илииныеегопоступки); 

- сформироватьважнейшиеалгоритмывосприятияидействия,которыележатво

сновебезопасногоповедения. 

 
ОсновныенаправленияработыпоОБЖ 
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1. Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах 

безопасногоповедения. 

2. Формированиеудетейкачественноновыхдвигательныхнавыковибдительн

ого восприятияокружающей обстановки. 

3. Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности 

вконкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 

безопасногоповедения. 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 

безопасногоповедения 

1. Важнонемеханическоезаучиваниедетьмиправилбезопасногоповедения,

авоспитаниеунихнавыковбезопасногоповедениявокружающейегообстановке. 

2. Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и 

показомкартинок(хотяэтотожеважно).Сдетьминадорассматриватьианализиро

вать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрыватьих 

вреальнойобстановке. 

3. Занятия проводить не только по графику или плану, а 

использоватькаждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и 

т.д., чтобыпомочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание 

детей на туили инуюсторонуправил. 

4. Развиватькачестваребенка:егокоординацию,внимание,наблюдательнос

ть,реакциюи т.д. 

 

Трудовоевоспитание 

Видытруда: 

- навыкикультурыбыта(трудпосамообслуживанию); 

- ознакомлениеструдомвзрослых; 

- хозяйственно-

бытовойтруд(содружествовзрослогоиребенка,совместнаядеятельность); 

- трудвприроде; 

- ручнойтруд(мотивация–сделатьприятноевзрослому,другу-

ровеснику,младшемуребенку). 

 
Типыорганизацийтрудадетей: 

1. Индивидуальныйтруд. 
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2. Трудрядом. 

3. Общийтруд. 

4. Совместныйтруд. 

 
Патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозраста 

Патриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозрастапредставленоследующ

ими компонентами: 

- содержательный (представления ребенка об окружающем мире): о 

культуренарода,еготрадициях,творчестве,оприродеродногокраяистраныидеят

ельности    человека    в    природе,   об    истории    страны,   

отраженнойвназваниях улиц,памятниках о символике родного города и 

страны (герб,гимн,флаг); 

- эмоционально-побудительный(эмоционально-

положительныечувстваребенка к окружающему миру): любовь и чувство 

привязанности к 

роднойсемьеидому,интерескжизниродногогородаистраны,гордостьзадостиже

ниясвоейстраны,уважениеккультуреитрадициямнарода,кисторическомупрош

лому,восхищениенароднымтворчеством,любовькроднойприроде,кродномуяз

ыку,уважениекчеловеку-

труженикуижеланиеприниматьпосильноеучастиевтруде; 

- деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности): труд, 

игра,продуктивнаядеятельность,музыкальнаядеятельность,познавательнаядея

тельность. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Цель:формированиеустнойречиинавыковречевогообщениясокружающимина

основеовладениялитературнымязыкомсвоегонарода. 

Задачи: 

- овладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

- обогащениеактивногословаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической

 имонологическойречи; 

- развитиеречевоготворчества; 

- знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекст

овразличныхжанровдетской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности
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 какпредпосылкиобучения грамоте; 
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- развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха. 

 
Принципыразвитияречи: 

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого 

развития.Принципкоммуникативно - деятельностного подхода к развитию 

речи.Принципразвитияязыковогочутья. 

Принцип формирования элементарного осознания явлений 

языка.Принципвзаимосвязиработынадразличнымисторонамиречи

. 

Принцип обогащения мотивации речевой 

деятельности.Принципобеспеченияактивнойязыковойп

рактики. 

Основныенаправленияработыпоразвитиюречидетейвдошкольнойорганизации 

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление 

всоответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой 

происходитобщение. 

2. Воспитаниезвуковойкультурыречи:развитиевосприятиязвуковроднойреч

ии произношения. 

3. Формированиеграмматическогостроя:морфология(изменениесловпо   

родам,   числам.   падежам),   синтаксис   (освоение     

различныхтиповсловосочетанийипредложений),словообразование. 

4. Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь 

монологическаяречь(рассказывание). 

5. Формированиеэлементарногоосознанияявленийязыкаиречи:различениез

вука и слова,нахождениеместазвука вслове. 

6. Воспитаниелюбвииинтересакхудожественномуслову. 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностейдетей,которыеможноподразделитьнасенсорные,интеллектуальн

о-познавательныеи интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

- развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации; 

- формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

- развитиевоображенияитворческойактивности; 
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- формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектахокружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего 

мира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе

, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

иследствиях и др.); 

- формированиепервичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве,представ

ленийосоциокультурныхценностяхнарода,оботечественныхтрадицияхи 

праздниках; 

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем 

домелюдей; 

- обособенностяхеёприроды,многообразиистранинародов. 

 
Направленияпознавательногоразвитиядошкольников 

1. Развитиемышления,памяти,вниманиячерезразличныевидыдеятельности,

вопросыдетей,занятияпоразвитиюлогики,развивающиеигры. 

2. Развитиелюбознательности. 

3. Развитиепознавательноймотивации. 

4. Развитиевоображенияитворческойактивности. 

5. Формированиеспециальныхспособовориентации. 

6. Экспериментированиесприроднымматериалом. 

7. Использованиесхем,символов,знаков. 

Педагогическиеусловияуспешногоиполноценногоинтеллектуальногоразвития

детейдошкольноговозраста 

- обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий 

впознанииразличныхколичественныхгрупп,дающихвозможностьнакопленияч

увственногоопытапредметно-количественногосодержания; 

- использованиеразнообразногодидактическогонаглядногоматериала,способ

ствующеговыполнениюкаждымребенкомдействийсразличнымипредметами,в

еличинами; 

- организацияречевогообщениядетей,обеспечивающаясамостоятельноеиспол

ьзованиеслов,обозначающихматематическиепонятия,явленияокружающейдей

ствительности; 

- организацияобучениядетей,предполагающаяиспользованиедетьмисовмест

ныхдействий восвоенииразличныхпонятий; 

-организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети –

дети»; 
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- позиция педагога при организации жизни детей в ДГ, дающая 

возможностьсамостоятельногонакоплениячувственногоопытаиегоосмыслени

я.Основнаярольвоспитателя-

организацияситуацийдляпознаниядетьмиотношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучениячувство 

комфортностииуверенностивсобственных силах. 

 
Развитиеэлементарныхматематическихпредставлений 

Принципы организации работы по развитию элементарных 

математическихпредставлений 

- формированиематематическихпредставленийнаосновеперцептивных(ручн

ых)действийдетей,накоплениячувственногоопытаиегоосмысления; 

- использование разнообразного и  разнопланового

 дидактическогоматериала, позволяющего обобщить понятия

 «число»,  «множество», 

«форма»; 

- стимулирование активной речевой деятельности детей,

 речевоесопровождениеперцептивныхдействий; 

- возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и

 ихразнообразноговзаимодействияприосвоенииматематическихпонятий. 

 
Ознакомлениедошкольниковсмиромприроды 

Содержание образования по ознакомлению дошкольников с миром 

природыпредставлено живой (растения, грибы, животные, человек) и 

неживой(вода,почва,воздух) природой. 

Ознакомлениедошкольниковссоциальныммиром 

Задачи: 

- сформироватьуребенкапредставлениеосебекакопредставителечеловеческог

о рода; 

- сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об 

ихчувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной 

деятельностилюдей; 

- наосновепознанияразвиватьтворческую,свободнуюличность,обладающую

чувствомсобственногодостоинстваиуважениемклюдям. 

 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 
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Задачи: 
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- развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

пониманияпроизведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мираприроды; 

- становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

- формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

- восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам

 художественныхпроизведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности

 детей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальнойи др.). 

 
Направленияработыпохудожественно-эстетическомуразвитию 

1. Эстетическоевосприятиемираприроды: 

- побуждать детей наблюдать за окружающей живой

 природой,всматриваться,замечатькрасотуприроды; 

- обогащатьяркимивпечатлениямиотразнообразиякрасотыприроды; 

- воспитыватьэмоциональныйоткликнаокружающуюприроду; 

воспитыватьлюбовьковсемуживому,умениелюбоваться,видетькрасотувокругсебя

; 

-развиватьинтерес,желаниеиумениенаблюдатьзаживойинеживойприродой; 

- воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь

 кприроде,основы экологической культуры; 

- подводитькумениюодухотворятьприроду,представлятьсебявролиживотного

,растения,передаватьегооблик,характер,настроение 

 
2. Эстетическоевосприятиесоциальногомира: 

- датьдетямпредставлениео том,чтовселюдитрудятся; 

- воспитыватьинтерес,уважениектруду,людямтруда; 

- воспитыватьбережноеотношениекокружающемупредметномумиру; 

- формироватьинтерескокружающимпредметам. 

- уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный

 анализ,выделятьярковыраженные свойства,качества предмета; 

- различатьэмоциональноесостояниелюдей; 

- воспитыватьчувствосимпатиикдругимдетям; 

- датьдетямпредставлениеотрудевзрослых,опрофессиях; 

- воспитыватьинтерес,уважениеклюдям,которыетрудятсянаблагодругихлюде

й; 
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- воспитыватьпредметноеотношениекпредметамрукотворногомира; 

- формироватьзнанияоРодине,Москве; 

- знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться

 красотойокружающихпредметов; 

- учитьвыделятьособенностистроенияпредметов,ихсвойстваикачества,назнач

ение; 

- знакомитьсизменениями,происходящимивокружающеммире; 

- развивать эмоциональный отклик на человеческие

 взаимоотношения,поступки; 

3. Художественноевосприятиепроизведенийискусства: 

-развиватьэстетическиечувства,художественноевосприятиеребенка; 

- воспитыватьэмоциональныйоткликнапроизведенияискусства; 

- учитьзамечатьяркостьцветовыхобразовизобразительногоиприкладногоиску

сства; 

- учитьвыделятьсредствавыразительностивпроизведенияхискусства; 

- датьэлементарныепредставленияобархитектуре; 

- учитьделитьсясвоимивпечатлениямисовзрослыми,сверстниками; 

- формироватьэмоционально-

эстетическоеотношениеребенкакнароднойкультуре; 

- развиватьэстетическоевосприятие,умениепониматьсодержаниепроизведен

ий искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения,проявляяк 

ним устойчивый интерес; 

- развиватьэмоционально-

эстетическуюотзывчивостьнапроизведенияискусства; 

- учитьвыделятьсредствавыразительностивпроизведенияхискусства; 

- воспитыватьэмоциональныйоткликнаотраженныевпроизведенияхискусства

поступки,события,соотноситьсосвоимипредставлениямиокрасивом,радостно

м,печальном и т.д.; 

- развиватьпредставлениядетейобархитектуре; 

- формироватьчувствоцвета,егогармонии,симметрии,формы,ритма; 

- знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются 

красивыевещи; 

- содействоватьэмоциональномуобщению. 

 
4. Художественно-изобразительнаядеятельность: 

-

развиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности,кобразномуотражению

увиденного,услышанного,прочувствованного; 
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- формировать представления о форме, величине, строении, цвете 

предметов,упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, 

выделять главноевпредметеи егопризнаки,настроение; 

- учитьсоздаватьобразизокруглыхформицветовыхпятен; 

- учитьгармоничнорасполагатьпредметынаплоскостилиста; 

- развиватьвоображение,творческиеспособности; 

- учить видеть средства выразительности в произведениях искусства 

(цвет,ритм,объем); 

- знакомитьсразнообразиемизобразительныхматериалов; 

-

развиватьустойчивыйинтересдетейкразнымвидамизобразительнойдеятельнос

ти; 

- развиватьэстетическиечувства; 

- учитьсоздаватьхудожественныйобраз; 

- учить отражать свои впечатления от окружающего мира в 

продуктивнойдеятельности,придумывать,фантазировать,экспериментировать

; 

- учить изображать себя в общении с близкими, животными, 

растениями,отражатьобщественные события; 

- развиватьхудожественноетворчестводетей; 

- учитьпередаватьживотных,человекавдвижении; 

- учитьиспользоватьвизодеятельностиразнообразныеизобразительныематери

алы. 

Детскоеконструирование 

Детскоеконструированиеноситтворческий(созданиезамысла)итехническийха

рактер(воплощениезамысла).Средивидовдетскогоконструирования 

выделяют: конструирование из строительногоматериала,бумаги, природного 

материала, деталей конструкторов, крупно-

габаритныхмодулей,практическоеи компьютерноеконструирование. 

Музыкальноеразвитие 

Цель:развитиемузыкальностидетейиихспособностиэмоциональновоспринима

тьмузыку. 

Задачи: 

- развитиемузыкально-художетсвеннойдеятельности; 

- приобщениекмузыкальномуискусству; 

- развития воображения и творческой 

активности.Направленияработы: 
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1. Слушание 
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- ознакомление с музыкальными произведениями, их

 запоминание,накоплениемузыкальныхвпечатлений; 

-

развитиемузыкальныхспособностейинавыковкультурногослушаниямузыки

; 

-

развитиеспособностиразличатьхарактерпесен,инструментальныхпьес,сред

ствих выразительности; формированиемузыкального вкуса; 

-развитиеспособностиэмоциональновосприниматьмузыку. 

2. Пение 

-формированиеудетейпевческихуменийинавыков; 

-

обучениедетейисполнениюпесенназанятияхивбыту,спомощьювоспитателяиса

мостоятельно,ссопровождениемибезсопровожденияинструмента; 

-

развитиемузыкальногослуха,т.е.различениеинтонационноточногоинеточного

пения,звуковповысоте,длительности,слушаниесебяприпениииисправление 

своихошибок; 

-развитиепевческогоголоса,укреплениеирасширениеегодиапазона. 

 
3. Музыкально-ритмическиедвижения 

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и 

всвязис этимритмичности движений 

-

обучениедетейсогласованиюдвиженийсхарактероммузыкальногопроизведени

я, наиболее яркими средствами музыкальной 

выразительности,развитиепространственныхивременныхориентировок 

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через 

игры,пляскии упражнения 

-развитиехудожественно-творческихспособностей 

 
4. Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

- совершенствованиеэстетическоговосприятияичувстваребенка; 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка,

 настойчивость,целеустремленность, усидчивость; 

- развитиесосредоточенности,памяти,фантазии,творческихспособностей,муз

ыкального вкуса; 

- знакомствосдетскимимузыкальнымиинструментамииобучениедетейигрена



54  

них; 

- развитиекоординациимузыкальногомышленияидвигательныхфункцийорган

изма. 
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5. Развитиетворчества:песенного,музыкально-игрового,танцевального. 

- развиватьспособностьтворческоговоображенияпривосприятиимузыки; 

- способствоватьактивизациифантазииребенка,стремлениюкдостижени

юсамостоятельнопоставленнойзадачи,кпоискамформдлявоплощениясвоегоза

мысла; 

-развиватьспособностькпесенному,музыкально-

игровому,танцевальномутворчеству,кимпровизации наинструментах. 

 

 

 Вариативныеформы, способы, методыи средства

 реализациипрограммысучетомвозрастных ииндивидуальных 

особенностейдетей. 

Приреализацииобразовательнойпрограммыпедагог: 

 продумываетсодержаниеиорганизациюсовместногообразажизнидетей,усл

овияэмоциональногоблагополучияиразвитиякаждогоребенка; 

 определяетединыедлявсехдетейправиласосуществованиядетскогообществ

а,включающиеравенствоправ,взаимнуюдоброжелательностьивниманиедру

гкдругу, готовностьприйтинапомощь,поддержать; 

 соблюдаетгуманистическиепринципыпедагогическогосопровожденияразв

итиядетей,вчислекоторыхзабота,теплоеотношение,интересккаждомуребен

ку,поддержкаиустановканауспех,развитиедетскойсамостоятельности,иниц

иативы; 

 осуществляетразвивающеевзаимодействиесдетьми,основанноенасовремен

ныхпедагогическихпозициях:«Давайсделаемэтовместе»; 

«Посмотри,какяэтоделаю»; «Научименя,помогимнесделатьэто»; 
 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения 

ипр.)и самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 ежедневнопланируетобразовательныеситуации,обогащающиепрактически

й и познавательный опыт детей, эмоции и представления омире; 

 создаетразвивающуюпредметно-пространственнуюсреду; 
 наблюдает,какразвиваютсясамостоятельностькаждогоребенкаивзаимоотно

шениядетей; 

 сотрудничаетсродителями,совместноснимирешаязадачивоспитанияиразви

тия малышей. 

 

Физическоеразвитие 

Методыфизическогоразвития: 
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1) Наглядный 

-наглядно-зрительные приемы (показ физических

 упражнений,использованиенаглядных 

пособий,имитация,зрительныеориентиры); 

- наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни); 

- тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьвоспитателя); 

 
2) Словесный 

- объяснения,пояснения,указания; 

- подачакоманд,распоряжений,сигналов; 

- вопросыкдетям; 

- образныйсюжетныйрассказ,беседа; 

- словеснаяинструкция; 

 
3) Практический 

 
- повторениеупражненийбезизмененияисизменениями; 
- проведениеупражненийвигровойформе; 

- проведениеупражненийвсоревновательнойформе. 

 
Средствафизическогоразвития: 

 
- двигательнаяактивность,занятияфизкультурой; 

- эколого-природныефакторы(солнце,воздух,вода); 

- психогигиеническиефакторы(гигиенасна,питания,занятий). 

 
Формыфизическогоразвития: 

- физкультурныезанятия; 

- занятияпоплаванию; 

- закаливающиепроцедуры; 

- утренняягимнастика; 

- подвижныеигры; 

- корригирующаягимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастикапробуждения; 

- физкультурныеупражнениянапрогулке; 

- спортивныеигры,развлечения,праздникиисоревнования; 

- ритмика; 
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- музыкальныезанятия; 
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- самостоятельнаядвигательно-игроваядеятельностьдетей. 

 
 

Способыфизическогоразвития: 

Здоровьесберегающиетехнологии -   это     технологии,     

направленныенасохранениездоровьяиактивноеформированиездоровогообраза

жизнииздоровьявоспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-

профилактическими,физкультурно-

оздоровительнымитехнологиями,психологическойбезопасностьюиоздоровит

ельнойнаправленностьювоспитательно-образовательного процесса. 

Медико-

профилактическиетехнологиипредполагаюторганизациюмониторингаздоровь

ядошкольников,организациюиконтрольпитаниядетей,физическоеразвитиедо

школьников,закаливание,организациюпрофилактических

 мероприятий, организацию

 обеспечениятребованийСанПиНов,организациюздо

ровьесберегающей  среды. 

Физкультурно-

оздоровительныетехнологиипредставленыразвитиемфизическихкачеств,двиг

ательнойактивности,становлениемфизическойкультурыдетей,дыхательнойги

мнастикой,массажемисамомассажем,профилактикойплоскостопияиформиров

аниемправильнойосанки,воспитанием привычки к повседневной физической 

активности и заботе оздоровье. 

Психологическаябезопасностьнаправленанакомфортнуюорганизациюре

жимныхмоментов,установлениеоптимальногодвигательногорежима,правильн

оераспределениеинтеллектуальныхифизических нагрузок, доброжелательный 

стиль общения взрослого с детьми,целесообразность применения приемов и 

методов, использование приемоврелаксацииврежиме дня. 

Оздоровительнаянаправленностьвоспитательно-

образовательногопроцесса включает в себя учет гигиенических требований, 

создание 

условийдляоздоровительныхрежимов,бережноеотношениекнервнойсистемер

ебенка,учетиндивидуальныхособенностейиинтересовдетей,предоставлениере

бенкусвободывыбора,созданиеусловийдлясамореализации,ориентациюна 

зонуближайшегоразвития. 
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Видыздоровьесберегающихтехнологий 
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1. Технологиисохраненияистимулированияздоровья(стретчинг,ритмопласт

ика,динамическиепаузы,подвижныеиспортивныеигры,релаксация,различные 

гимнастики). 

2. Технологииобученияздоровомуобразужизни(физкультурныезанятия,проб

лемно-игровые занятия, коммуникативные игры, занятия из серии 

«Здоровье», самомассаж, биологическая обратная связь 

(БОС)).Социально-коммуникативноеразвитие 

Методруководствасюжетно-ролевойигрой 

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель 

долженигратьвместе сними. 

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, 

так,чтобыдетьми«открывался»иусваивалсяновый,болеесложныйспособпостр

оенияигры. 

3. Накаждомвозрастномэтапеприформированииигровыхуменийнеобходим

о ориентировать детей, как на осуществление игрового действия,таки на 

пояснение его смыслапартнерам. 

 
Комплексныйметодруководстваигрой 

1. Обогащениедетейзнаниямииопытомдеятельности. 

2. Передачаигровойкультурыребенку(обучающиеигры,досуговыеигры,народ

ныеигры). 

3. Развивающаяпредметно-игроваясреда. 

4. Активизацияпроблемногообщениявзрослогосдетьми. 

 
Классификация игр детей дошкольного 

возраста(Формыорганизацииигровойдеятельнос

ти): 

Игры, 

возникающиепоиници

ативедетей 

Игры,возникающие 
поинициативевзрослого 

 
Народныеигры 

Игры- 

экспериментирования(игры

 с

 природнымиобъе

ктами,  игры

 сигрушками, 

 
Обучающиеигры(сюжетно-

дидактические,

 подвижные,

музыкально-

дидактические,учебные) 

 
Обрядовые

 игры

(семейные,сезонные,к

ультовые) 
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  игры

 сживотными) 

Сюжетные 

самодеятельныеигры

 (сюжетно– 

Досуговые 

 игры(

интеллектуальные, игры- 

Тренинговые

 игры

(интеллектуальные, 
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отобразительные,сюжетно- забавы, развлечения, сенсомоторные, 

ролевые, режиссерские, театрализованные, адаптивные) 

театрализованные) празднично-

карнавальные,компьютерн

ые 

 

Досуговые

 игры

(игрища,тихиеигры, 
  игры-забавы) 

 

Средстваигровойдеятельности: 

- средства, специально созданные (или заведенные, например, 

декоративныедомашние животные), для игры, возможно, самим играющим и 

используемыестрогопоназначению; 

- средстваввидеподручныхигровыхпредметов—

игровоезамещениепредметовввоображениииграющего(играющих); 

- материальныепредметы,созданныедляиныхцелейииспользуемыевкачествес

редствигры. 

 
Способыигровойдеятельности: 

- игровыедействияразнойстепенисложностииобобщенности 

- эмоционально-выразительныесредства; 

- речевыевысказывания. 

 
Формыорганизациитрудовойдеятельности: 

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, 

коллективныеииндивидуальные); 

- дежурство(неболее20минут); 

- коллективныйтруд. 

 
Методыиспособы трудовоговоспитаниядетей 

1 группаметодов:формированиенравственныхпредставлений,суждений,оцен

ок. 

- решениемаленькихлогическихзадач,загадок; 

- приучениекразмышлению,эвристическиебеседы; 

- беседынаэтическиетемы; 

- чтениехудожественнойлитературы; 

- рассматриваниеиллюстраций; 

- рассказываниеиобсуждениекартин,иллюстраций; 
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- просмотртелепередач,диафильмов,видеофильмов; 
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- задачинарешениекоммуникативныхситуаций; 

- придумываниесказок. 

 
2 группа методов: создание у детей практического опыта

 трудовойдеятельности. 

- приучениекположительнымформамобщественногоповедения; 

- показдействий; 

- примервзрослогоидетей; 

- целенаправленноенаблюдение; 

-организацияинтереснойдеятельности(общественно-полезныйхарактер); 

- разыгрываниекоммуникативныхситуаций; 

- созданиеконтрольныхпедагогическихситуаций. 

 
Средстватрудовоговоспитания: 

- ознакомлениеструдомвзрослых; 

- собственнаятрудоваядеятельность; 

- художественнаялитература; 

- музыка; 

-изобразительноеискусство. 

 
Познавательноеразвитие 

Формы организации образовательной деятельности по

 ознакомлениюдошкольниковс социальным миром: 

- познавательныеэвристическиебеседы; 

- чтениехудожественнойлитературы; 

- изобразительнаяиконструктивнаядеятельность; 

- экспериментированиеиопыты; 

- музыка; 

- игры(сюжетно-ролевые,драматизации,подвижные); 

- наблюдения; 

- трудоваядеятельность; 

- праздникииразвлечения; 

- индивидуальныебеседы 

 
Методы,позволяющиепедагогунаиболееэффективнопроводитьработупо 

ознакомлениюдетей ссоциальныммиром: 
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- методы, повышающие познавательную активность (элементарный 

анализ,сравнение по контрасту и подобию, сходству, группировка и 

классификация,моделирование и конструирование, ответы на вопросы детей, 

приучение ксамостоятельномупоискуответов на вопросы); 

- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые 

ситуации,придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и 

элементыновизны,юморишутка,сочетаниеразнообразныхсредствнаодномзаня

тии); 

- методы,способствующиевзаимосвязиразличныхвидовдеятельности(прием 

предложения и обучения способу связи разных видов 

деятельности,перспективное планирование, перспектива,направленная на 

последующуюдеятельность,беседа); 

- методы коррекции иуточнения детских представлений 

(повторение,наблюдение,экспериментирование,созданиепроблемныхситуаци

й,беседа). 

 

Методыознакомлениядошкольниковсприродой 

1. Наглядные 

- наблюдения(кратковременные,длительные,определениесостоянияпредмет

апоотдельнымпризнакам,восстановлениекартиныцелогопоотдельнымпризнак

ам); 

- рассматриваниекартин,демонстрацияфильмов 

2. Практические 

- игра(дидактическиеигры(предметные,настольно-

печатные,словесные,игровыеупражненияиигры-

занятия)подвижныеигры,творческиеигры); 

- трудвприроде(индивидуальныепоручения,коллективныйтруд); 

- элементарныеопыты 

3. Словесные 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение 

 
Формы работы по развитию 

элементарныхматематическихпредс

тавлений 

- обучениевповседневныхбытовыхситуациях(младшийдошкольныйвозраст); 

- демонстрационныеопыты(младшийдошкольныйвозраст); 
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- сенсорные праздники на основе народного календаря

 (младшийдошкольныйвозраст); 
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- театрализация с математическим содержанием – на этапе 

объясненияилиповторенияизакрепления  (средняяистаршаягруппы); 

- коллективноезанятиеприусловиисвободыучастиявнем(средняяистаршаягру

ппы); 

- занятиесчеткимиправилами,обязательноедлявсех,фиксированнойпродолжи

тельности(подготовительнаягруппа,наосновесоглашениясдетьми); 

- свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, 

оприкладных аспектах математики(младшийдошкольныйвозраст); 

- самостоятельнаядеятельностьвразвивающейсреде(всевозрастныегруппы). 

 
Способыпознавательногоразвития: 

- проекты; 

- загадки; 

- коллекционирование; 

- проблемныеситуации. 

 
Средствапознавательногоразвития: 

- прогулка; 

- развивающаяпредметно-пространственнаясреда; 

- непосредственно-образовательнаядеятельность; 

- эксперимент; 

- наглядноемоделирование. 

 
РечевоеразвитиеМето

ды развития 

речиНаглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение

 вприроде,экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматриваниеигрушек и картин,рассказывание по игрушкам 

икартинам) 

 
Словесные: 

- чтениеирассказываниехудожественныхпроизведений; 
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-заучиваниенаизусть; 

- пересказ; 

- обобщающаябеседа; 

- рассказываниебезопорынанаглядныйматериал 

Практические (дидактические игры, игры-драматизации,

 инсценировки,дидактическиеупражнения,пластическиеэтюд

ы,хороводныеигры). 

 

Средстваразвитияречи: 

- общениевзрослыхидетей; 

- художественнаялитература; 

- культурнаяязыковаясреда; 

- изобразительноеискусство,музыка,театр; 

- обучениероднойречиназанятиях; 

- занятияподругимразделампрограммы. 

 
Формыречевогоразвития: 

- диалог; 

-монолог 

 
Способыречевогоразвития: 

- речевоесопровождениедействий; 

- договаривание; 

- комментированиедействий; 

- звуковоеобозначениедействий. 

 
Художественно-эстетическоеразвитие 

Методымузыкальногоразвития: 

- наглядный:сопровождениемузыкальногорядаизобразительным,показ

движений; 

- словесный:беседыоразличныхмузыкальныхжанрах; 

- словесно-слуховой:пение; 

- слуховой:слушаниемузыки; 

- игровой:музыкальныеигры; 

- практический:разучиваниепесен,танцев,воспроизведениемелодий. 

 
 



69  

Формымузыкальногоразвития: 
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- фронтальныемузыкальныезанятия(комплексные,тематические,тради

ционные); 

- праздникииразвлечения; 

- игровая музыкальная деятельность (театрализованные 

музыкальныеигры,музыкально-

дидактическиеигры,игрыспением,ритмическиеигры); 

- музыканадругих занятиях; 

- совместнаядеятельностьвзрослыхидетей(театрализованнаядеятельн

ость,оркестры,ансамбли); 

- индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, 

развитиеслуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных движений, 

обучениеигренадетскихмузыкальныхинструментах). 

 
Способымузыкальногоразвития: 

- пение; 

- слушаниемузыки; 

- музыкально-ритмическиедвижения; 

- музыкально-дидактическиеигры; 

-игранамузыкальныхинструментах 

 
Средствамузыкальногоразвития: 

- музыкальныеинструменты; 

- музыкальныйфольклор. 

 
Формыорганизацииобученияконструированию: 

- конструированиепомодели; 

- конструированиепообразцу; 

- конструированиепоусловиям; 

- конструированиепотеме; 

- конструированиепообразцу; 

- каркасноеконструирование; 

- конструированиепочертежамисхемам. 

 
Непосредственнообразовательнаядеятельностьосновананаорганизациипедагогомв

идовдеятельности, заданныхФГОС. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью

 ребенкадошкольного 

возраста.Ворганизованнойобразовательнойдеятельностионавыступает 
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вкачестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенкадошкольного   возраста.   В   младшем   и   среднем    

дошкольномвозрастеигроваядеятельность

 являетсяосновойрешениявсехобразовательныхзадач. 

Игроваядеятельностьпредставленавобразовательномпроцессевразнообразных

формах—этодидактическиеисюжетно-дидактические,развивающие,

 подвижные игры, игры-

путешествия,игровыепроблемныеситуации,игры-инсценировки, игры-этюды. 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразвит

иемсвободногообщениядетейиосвоениемвсехкомпонентовустной

 речи,освоениекультурыобщенияиэтикета,воспитаниетолерантности,по

дготовки

 кобучениюграмоте(встаршемдошкольномвозрасте).Коммуникативная

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находитотражениеопыт,приобретаемыйдетьми вдругих видахдеятельности. 

Познавательно-

исследовательскаядеятельностьвключаетвсебяширокоепознаниедетьмиобъек

товживойинеживойприроды,предметногоисоциального 

мира(миравзрослыхидетей,деятельностилюдей,знакомствоссемьейивзаимоот

ношениямилюдей,  городом,  страной  и  другими  странами),   

безопасногоповедения,освоениесредствиспособовпознания(моделирования,э

кспериментирования),сенсорноеиматематическоеразвитиедетей. 

Восприятиехудожественнойлитературыифольклораорганизуетсякакпроцессс

лушаниядетьмипроизведенийхудожественнойипознавательнойлитературы,на

правленныйнаразвитиечитательскихинтересовдетей,способностивосприятиял

итературноготекстаиобщенияпоповодупрочитанного.Чтениеможетбытьорган

изованокакнепосредственночтение(илирассказываниесказки)воспитателем 

вслух и какпрослушивание аудиозаписи. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейпредставленаразнымив

идами художественно-творческой(рисование,лепка,аппликация) 

деятельности.Художественно-творческаядеятельностьнеразрывно

 связана

 сознакомствомдетейсизобразительнымискусством,развити

емспособности
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художественноговосприятия.Художественноевосприятиепроизведенийискусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечиваетинтеграциюмеждупознавательно-

исследовательской,коммуникативнойипродуктивнойвидамидеятельности. 

Музыкальнаядеятельностьорганизуетсявпроцессемузыкальныхзанятий,которыепро

водятся музыкальнымруководителемвспециально  

оборудованномпомещении. 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсявпроцессезанятийфизическойкультурой,тре

бованиякпроведениюкоторыхсогласуютсядошкольнойорганизациейсположениями

действующегоСанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов,требуетособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспит

ания,обученияиразвитияребенка.Врежимныхпроцессах,всвободнойдетскойдеятель

ностивоспитательсоздаетпомеренеобходимостидополнительноразвивающиепробле

мно-

игровыеилипрактическиеситуации,побуждающиедошкольниковприменитьимеющи

йсяопыт,проявитьинициативу,активностьдлясамостоятельногорешения возникшей 

задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени,включает: 

 наблюдения—вуголкеприроды,задеятельностьювзрослых; 

 индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дидактическ

ие,развивающие,сюжетные,музыкальные,подвижныеипр.); 

 созданиепрактических,игровых,проблемныхситуацийиситуацийобщения,

сотрудничества,гуманныхпроявлений,заботыомалышахвдетскомсаду,проя

вленийэмоциональнойотзывчивостиковзрослым исверстникам; 

 трудовыепоручения; 

 беседыиразговорысдетьмипоихинтересам; 

 рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций,просмотрвидеомате

риаловразнообразногосодержания; 

 индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразоват

ельныхобластей; 

 двигательнуюдеятельностьдетей,активностькоторойзависитотсодержания

организованнойобразовательнойдеятельностивпервойполовинедня; 

 работуповоспитаниюудетейкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время

 прогулки,включает: 

 подвижныеигрыиупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадвига

тельнойактивностииукрепление здоровьядетей; 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлен

ие разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитаниеотношенияк ней; 

 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 
 сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом)

; 

 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткедетскогосада; 

 свободноеобщениевоспитателясдетьми. 
Вовторойполовинедняорганизуютсяразнообразныекультурныепрактики,орие

нтированныенапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчествавразныхвида

хдеятельности.Вкультурныхпрактикахвоспитателемсоздаетсяатмосферасвобо

дывыбора,творческогообменаисамовыражения,сотрудничествавзрослогоидет

ей.Организациякультурныхпрактикноситпреимущественноподгрупповойхара

ктер. 

Согласно приоритетным направлениям дошкольного

 учреждениявовторой  половинедняорганизуются: 

детский досуг-вид деятельности, целенаправленно 

организуемыйвзрослымидляигры,развлечения,отдыха.Какправило,вдетско

мсадуорганизуютсядосуги«Здоровьяиподвижныхигр»,музыкальныеилитер

атурныедосуги.Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и 

предпочтениямидетей(встаршемдошкольномвозрасте).Вэтомслучаедосуго

рганизуетсякаккружок. 

 совместнаяигравоспитателяидетей(сюжетноролевая,режиссерская,игра-

драматизация,строительно-конструктивныеигры)направленанаобогащение 
содержаниятворческихигр,освоениедетьмиигровыхумений,необходимыхд

ля организации самостоятельнойигры. 

Ситуацииобщенияинакопленияположительногосоциально- 
эмоциональногоопытаносятпроблемныйхарактеризаключаютвсебежизненн

уюпроблему,близкуюдетямдошкольноговозраста,вразрешениикоторойони

принимаютнепосредственное  участие; 
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 коллективная и индивидуальная трудовая деятельностьносит 

общественнополезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд вприроде. 

Детскаяинициативапроявляетсявсвободнойсамостоятельнойдеятельностид

етейповыборуиинтересам.Возможностьиграть,рисовать,конструировать,со

чинятьипр.всоответствииссобственнымиинтересамиявляетсяважнейшимис

точникомэмоциональногоблагополучияребенкавдетскомсаду.Самостоятел

ьнаядеятельностьдетейпротекаетпреимущественновутреннийотрезоквреме

нии  во второй половине дня. 

Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

ВходереализацииПрограммыдошкольникиполучаютпозитивныйсоциальны

йопытсозданияивоплощениясобственныхзамыслов.Детичувствуют, что их 

попытки пробовать новое, в том числе и при 

планированиисобственнойжизнивтечение дня,поддержаны взрослыми. 

Детскаяинициативапроявляетсявсвободнойсамостоятельнойдеятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересамиявляется 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

вдетскомсаду.Самостоятельнаядеятельностьдетейпротекаетпреимущественно

вутреннийотрезоквремениивовторойполовинедня. 

Все виды деятельности ребенка в дошкольной группе осуществляются 

вформесамостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские

 итеатрализованныеигры; 

- развивающиеилогическиеигры; 

- музыкальныеигрыиимпровизации; 

- речевыеигры,игрысбуквами,звукамиислогами; 

- самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность

 повыборудетей; 

- самостоятельныеопытыиэкспериментыидр. 
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Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностивоспитателюважнособлюдат

ьрядобщих требований: 

- развиватьактивныйинтересдетейкокружающемумиру,стремлениекполучени

юновыхзнанийи умений; 

- создаватьразнообразныеусловияиситуации,побуждающиедетейкактивному 

применениюзнаний,умений,способов деятельностивличномопыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно.Постепенновыдвигатьпереддетьмиболеесложныезадачи,треб

ующиесообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскуюинициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности,доводитьначатое делодоконца; 

- ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата.Необходим

о своевременно обратить особое внимание на детей, 

постояннопроявляющихнебрежность,торопливость,равнодушиекрезультату,с

клонныхне завершатьработу; 

«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенокдействовалраньше,ноегосдерживаетновизнаобстановки,достаточнопр

осто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичномслучае. 

- поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельн

ых действий, подчеркивать рост возможностей и 

достиженийкаждогоребенка,побуждатькпроявлениюинициативыитворчества. 

Раннийвозраст 

Приоритетнаясфераинициативы–продуктивнаядеятельность 

Деятельностьвоспитателяпоподдержкедетскойинициативы: 

- Создавать 

условиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждогоребенка. 

- Рассказыватьдетямобихреальных,атакжевозможныхвбудущемдостижениях

. 

- Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей. 

- Всемернопоощрятьсамостоятельностьдетейирасширятьеесферу. 

- Помогатьребенкунайтиспособреализациисобственныхпоставленныхцелей. 
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- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущениевозрастающейумелости. 

- В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениямребенка,позволятьемудействоватьвсвоем темпе. 

- Некритиковатьрезультатыдеятельностидетей,атакжеихсамих.Использовать

вролиносителейкритикитолькоигровыеперсонажи,длякоторыхсоздавалисьэти

продукты.Ограничитькритикуисключительнорезультатамипродуктивной 

деятельности. 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход 

кзастенчивым,нерешительным,конфликтным,непопулярным детям. 

- Уважатьиценитькаждогоребенканезависимоотегодостижений,достоинстви 

недостатков. 

- Создаватьвгруппеположительныйпсихологическиймикроклимат,вравной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость привстрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего 

отношениякребенку;проявлятьделикатностьи тактичность. 

 
Дошкольныйвозраст 

Приоритетнаясфераинициативы–познаниеокружающегомира. 

Деятельностьвоспитателяпоподдержкедетскойинициативы: 

- Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения,внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к егоинтеллектуальномутруду. 

- Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 

ихстремлениепереодеваться («рядиться»). 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений 

подпопулярнуюмузыку. 

- Создать в группе возможность, используя мебели и ткани, строить 

«дома»,укрытиядля игр. 

- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только 

одиннаодин,а не на глазахугруппы. 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; 

навязыватьим сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется 

тем, что этосамостоятельная,организуемая самимидетьмидеятельность. 

- Участиевзрослоговиграхдетейполезнопривыполненииследующихусловий:д

етисамиприглашаютвзрослоговигруилидобровольносоглашаютсянаегоучасти

е;сюжетиходигры,атакжероль,которую 
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взрослыйбудетиграть,определяютдети,анепедагог;характерисполненияролита

кже определяетсядетьми. 

- Привлекатьдетейкукрашениюгруппыкпраздникам, 

обсуждаяразныевозможностии предложения. 

- Побуждатьдетейформироватьивыражатьсобственнуюэстетическуюоценкув

оспринимаемого,ненавязываяиммнения взрослых. 

- привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень. 

 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьямивоспитанников 

 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы 

являетсясовместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечениеродителей вобразовательный процесс учреждения. 

 

Основныецелиизадачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенкаявляетсяразвитиеконструктивноговзаимодействияссемьей:дети,воспи

тателииродители–главныеучастникипедагогическогопроцесса. 

Ведущаяцель-

созданиенеобходимыхусловийдляформированияответственныхвзаимоотноше

нийссемьямивоспитанниковиразвитиякомпетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo -педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечениеправародителейнауважениеипонимание,научастиевжизни 

детскогосада. 

Основныезадачивзаимодействияссемьей: 

• изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания, 

обучения, развития детей, условий организации 

разнообразнойдеятельностивдетском садуи семье; 

• знакомствопедагоговиродителейслучшимопытомвоспитаниявдошкольнойг

руппеисемье,атакжеструдностями,возникающимивсемейномиобщественномв

оспитаниидошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучениядетейио возможностяхДГи семьиврешенииданныхзадач; 

• созданиевДГусловийдляразнообразногопосодержаниюиформамсотрудниче

ства,способствующегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпедагоговир

одителейс детьми; 
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• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогамимероприятиях,организуемыхвДГ,селе; 
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• поощрениеродителейзавнимательноеотношениекразнообразнымстремлени

ям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

ихудовлетворениявсемье. 

Успешное взаимодействие возможно, если ДГ знакомо с 

воспитательнымивозможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДГ, 

которомудоверяетвоспитаниеребенка.Этопозволяетоказыватьдругдругунеобх

одимуюподдержкувразвитииребенка,привлекатьимеющиесяпедагогическиер

есурсы для решенияобщих задач воспитания. 

 

Формывзаимодействияссемьёй 

1. Коллективные 
 

Консультативноре

комендательнаяра

бота 

- 
Практическиезанятия

дляродителей 

Совместная

 работа

родителей,детей,педагогов 

1) Вечера

 вопросовответов 

и 1) Семинары-

практикумы 
1)Экскурсии,походы 

2) «Круглый

 стол»участиемро

дителей 

с 2)

 Дни

дверей 

открытых 2) Традиции,

 развлечения,семейныевст

речи 

3)Педагогическийсоветсу

частиемродителей 

3)Открытыезанятиясдет

ьмидля родителей 

3)Семейныепраздники: 

Деньматери,Деньотца,Деньсем

ьи. 

4)Общие

 собрания

родителей 

4)Выставкисемейныхри

сунков,фотографий,кол

лекций 

4)

 Занятияго

стиной

 длядетей 

в театральной

родителей и 

5)

 Тематические

консультации 

5) Смотры

 конкурсыигровогоо

борудования 

5)Субботники 

6)

 Педагогические

беседысродителями 

6)Участие в

 работерод

ительскогокомитета 

 

 
2. Индивидуальные 

 

Консультативно-

рекомендательнаяработа 
Индивидуальные занятия

 сродителямиии

хребенком 
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1)Беседы 
1)Конкурсысемейных газет 

2)Консультации 
2)Ярмарки – распродажи

 семейныхпосиделок 

3)Посещениянадому 
3)Читательские конференции

 «Кругсемейногочтени

я» 
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4)Записки,дневники,информационнаяк

орзина 
4)Коллективныетворческиедела 

 

5)Буклеты 

5)Ведение личной фотолетописи 

ребёнкав период

 посещения

 д/с(портфолиоребёнка) 

6)Поручения  

7)«Ящикивопросовиответов»  

 

3. Наглядно-информационные 
 

Консультативно - 

рекомендательная

работа 

Практические

 занятия

дляродителей 

Совместная работа 

родителей,

 детей,

педагогов 

Уголокдляродителей Дниоткрытыхдверей Мастерские 

 
Папки-передвижки 

 
Тематическиевыставки 

Ведение

 личной

фотолетописиребёнкавпери

одпосещенияд/с(портфолио

ребёнка) 

Папки-раскладушки Визитывгруппу Выставкадетскихработ 

Газетадляродителей 
 Беседысдетьми,участиевсо

вместныхпроектах 

Доскаобъявлений   

 
НаиболеесущественныехарактеристикисодержанияПрограммы(специфи

ка национальных,социокультурныхииныхусловий) 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, в 

течениекоторого формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления очеловеке,обществе,культуре. 

Среди направлений образовательной программы ДГважное место 

занимаетрегиональныйкомпонент. 

Внедрение в образовательный процесс ДГ регионального компонента 

даетдетямдошкольноговозрастапервоначальныепредставленияосноврегионал

ьной культуры на основе краеведения. Развивает у 

дошкольниковинтерескмалойродине,еекультурно-

историческимиприроднымособенностям.Реализациярегиональногосодержани

яобразованияосуществляетсявчетырехнаправлениях:природно-

климатическиеособенностиродногокрая,национально-

культурныеиисторическиеособенности края, ценностно-смысловая 



82  

взаимосвязь поколений и символикакрая. 
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Условияреализациирегиональногокомпонентапредусматриваютознакомлени

едошкольниковсроднымкраемчерезестественноевхождениевцелостныйобразо

вательныйпроцесс,которыйвыстраиваетсянаосновеопределения 

доминирующих целей базовой программы, решаемых на 

фонекраеведческогоматериала.Установлениесвязипоколенийипознаниеближа

йшего окружения обязательно связывается с культурными 

традициямипрошлого. 

 
Восновуреализациирегиональногокомпонентаположеныследующиепринцип

ы: 

Принципразвивающегообучения. 

Правильно организованное обучение «ведет» за собой 

развитие.Принципвзаимодействияссоциальнымиинститутами. 

Реализуетсявсотрудничествессемьёй,библиотекой,музеемшколыит.п.;вестест

венномвключениикраеведческогоматериалавпрограммудошкольногообразова

ния. 

Ознакомлениесроднымкраемсталостержнемвокругкоторогоинтегрируютсявс

е виды детскойдеятельности. 

Принципличностно-ориентированногообщения. 

Партнерство, соучастие и взаимодействие — приоритетные формы 

общенияпедагогасдетьми. 

Принциптематическогопланированияматериала 

предполагаетподачуизучаемого 

материалапотематическимблокамилинаправлениям. 

Принципнаглядности —

широкоепредставлениесоответствующейизучаемомуматериалунаглядности:и

ллюстрации,слайды,фотографииродных 

пейзажей,памятников,достопримечательностейи т.д.; 

Принциппоследовательности 

предполагаетпланированиеизучаемогопознавательногоматериалапоследовате

льно (отпростого ксложному); 

Принцип занимательности - изучаемый материал должен быть 

интересным,увлекательнымдлядетей,этотпринципформируетудетейжеланиев

ыполнятьпредлагаемыевидынепосредственнообразовательнойдеятельности,с
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тремиться кдостижениюрезультата. 

Реализациясодержанияидет вследующихнаправлениях: 
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1. Природно-климатическиеособенностиродногокрая. 

В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием 

края,гдерассматриваетсяфлораифаунарегиона,экологическиепроблемыиприр

одные богатства, дошкольники получают сведения о географических 

иклиматических особенностях своей местности, где подробно 

рассматриваетсястепная зона с распространенными и редкими растениями, 

лекарственнымитравами,животныммиром.Воспитываетсяумениеэстетически

воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе 

поэтически,эмоционально,бережно.Формируетсяжеланиебольшеузнатьородн

ойприроде,статьеезащитником.Приоритетнымиформамивреализацииданного 

направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые 

прогулки,изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты 

и опыты,связанныесобъектами природы. 

2. Национально-культурныеиисторическиеособенностикрая. 

Этонаправлениепредусматриваетполучениедетьмикраеведческихсведений о 

родном селе (районе),знакомство с историей возникновения 

иразвитиясела,сособенностямибытаисемейногоукладапредков.Вшкольномму

зее ООШ с. 

Сафаровоопираясьнанаглядность,собранныхэкспонатовпроводятсябеседысде

тьмиоработахнародныхмастеров,дошкольникизнакомятсяспредметамибытаи

хназначением,названием,рассматриваютрусскуюнациональнуюодежду,обувь.

Детиполучаютпредставленияотом,ктотакиепредки,чтоозначаютихфамилии,вс

емьяхизготавливаютсяальбомыгенеалогической направленности. 

Детипосещаютдостопримечательныеместавселе,знакомятсяспамятникамик

ультуры,архитектурыиискусстварегионанаосновефотографий.Большоезначен

иеимеетвзаимодействиессоциумом(Домкультуры, сельская библиотека, 

краеведческий музей школы), где на 

основеэкспонатов,выставокведетсяознакомительнаяработасроднымкраем. 

У детей формируются представления о том, что в родном крае 

проживаютлюди разных национальностей, с самобытными, равноправными 

культурами,закладываются основы гражданско-патриотических чувств: 

любовь, 

гордостьиуважениексвоемурегиону,народу,егокультуре.Реализацияданногона

правлениявработесдетьмиосуществляетсявформенаблюдений,экскурсий,бесе

д,видеопросмотров,посещениямузеев,рассматриваниямакетов,оформлениясте

ндов,выставок,организацииконкурсов. 
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3. Ценностно-смысловаявзаимосвязьпоколений. 
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Этотблокрассматриваетсявтрехпроекциях. 

ЗащитникиОтечества: 

Детиполучаютсведенияосовременныхсолдатах-односельчанах,проходящих 

срочную службу в Российской армии, о почетной 

обязанностимолодыхпарнейслужитьОтечеству,защищатьРодину.Используют

сяфотографииосолдатах-землякахгероическивоевавшихвАфганистанеиЧечне. 

Ветераныитруженики села: 

Реализацияработывданномнаправленииосуществляетсявформеэкскурсий 

дошкольников в музей школы. Дети знакомятся с 

материаламиэкспозиций«Боевойславы»и«Трудовойславы»односельчанвразн

ыевременные отрезки эпох. Имеют возможность рассмотреть некоторые 

видыбоевогооружияипредметыобмундированиясолдатвременВеликойОтечес

твенной войны, боевые и трудовые награды односельчан, некоторыевиды 

сельскохозяйственных орудий труда и техники, стенды с 

портретамигероеввойныитруда,с которымидетизнакомятсявдетскомсаду. 

Знаменитыелюдикрая: 

Дошкольникиполучаюткраткиесведенияолюдяхкраяизвестныхвнастоящеевре

мя. 

Традиционно перед празднованием 9 мая дети вносят посильный вклад 

внаведение порядка и чистоты на памятниках воинам, возлагают букеты 

сцветами к подножию монументов, готовят подарки и концертные номера 

ипоздравляютветерановна дому. 

 
4. Символикакрая. 

Реализациярегиональногокомпонентавданномнаправлениипредусматривает 

знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном. Детиполучают 

сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на нихсимволов. 

Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость 

засвоюмалуюродину,желаниесделатьеелучше,формируетсяосознаниеличнойп

ричастности кжизни края. 

 

 
Формы,методыиприемыорганизацииобразовательногопроцесса 
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Режимные

моменты 

Совместная 

деятельность

 с

педагогом 

Самостоятельнаяд

еятельностьдетей 

Совместная 

деятельность

 с

семьей 

Наблюдениеза 

объектами 

иявлениямиок

ружающейжиз

ни. 

Рассматривание

произведенийи

скусства, 

фотографий,и

ллюстраций.Б

еседы. 

Ситуативные

разговоры. 

Труд. 

Обсуждение 

Виртуальные

путешествия.

Экскурсии. 

Мини-

музеи.Рассказы 

педагога.Дид.игры

. 

Занимательные

показы. 

Наблюдения.Рас

сматривание.Чт

ение. 

Решениепро

блемныхсит

уаций. 

Беседы.Проду

ктивнаядеятел

ьность.Творче

скиепроекты 

Самостоятельная

продуктивная 

деятельность.

Решениепроб

лемныхситуа

ций. 

С.-р. 

Игры.Сам. 

художественная

деятельность. 

Дидактические

игры. 

Наблюдения.Рас

сматривание. 

Сборматериаладляд

етского дизайна. 

Экспериментирован

ие сматериалами. 

Рассматривание

предметов 

искусства 

Консультации.

Конкурсы. 

Беседы.Рассмат

ривание. 

Участие в 

коллективной

работе. 

Наблюдение.

Рассказы. 

Выставки 

детскихработ. 

Экскурсии.С

итуативноео

бучение. 

Чтение 

 

Реализация содержания регионального компонента образования

 вразных видахдетскойдеятельности 
 

Интеграция 

образовательных

областей 

Видыдетскойдеятельности 
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Социально- 
коммуникативное

развитие. 

 

Познавательное

развитие 

Сюжетно-ролевыеигры:«Дом»,«Детскийсад»,«Семья», 
«Ктоработаетвдетскомсаду»,«Профессиямоихродителей»,«

Деньрождения». 

Ситуативныйразговор:«Мылюбимнашесело».Виртуальные

путешествиясиспользованиемвидеофильмов: 

«Путешествие по родному селу», «В страну озер и 

рудныхскал».Дидактические игры«Когда это бывает», 

«Грибнаяполяна»,«Заселимозеро,лес»,«Народыродногокра

я», 

«Чтонамнужновзятьвпоход».Вечерзагадокорастениях,живо

тных,птицахнасекомых родногокрая. 

Рассматриваниезанимательныхгеографическихкартрегиона

. 
Экскурсии:поселу,вкраеведческиймузей,вбиблиотеку, 
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 впарк. 
Посещениесродителямицирка,зоопарка,театракукол,паркак

ультуры и отдыха. 

Подготовкафотоэкспозиций:«Отдыхссемьейнадаче», 

«Моясемья»,«Прогулкапоселу» 

Социально- 
коммуникативное

развитие. 

Познавательное

развитие. 

Речевоеразвитие 

Решениепроблемныхситуаций«Ледяныезабавы», 

«Какувидетьвоздух»,«Почваигорныепороды».Эксперимент

альнаядеятельностьдетей. 

Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» 

детейиродителей. 

Конкурсналучшуюкормушкудляптиц,налучшуюледянуюпо

стройку,лучший гербарий. 
Экопластика«Поделкиизприродногоматериала» 

Социально- 
коммуникативное

развитие. 

Познавательное

развитие. 

Заучиваниестиховородномкрае. 
Конкурспословиципоговорок«Деломастерабоится».Литера

турнаявикторина«СказыП.П.Бажова».Словотворчестводете

йиродителей:сочинениестихотворенийородномселе,небыли

ц,закличек, 

колыбельныхпесен 

Речевоеразвитие поаналогиисготовымитекстами,сказов.Творческиерассказы

«Село,вкоторомяживу».Ситуативныйразговор 

,«Пестушки,потешки,прибаутки» 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Социально- 
коммуникативное

развитие. 

Познавательное 
развитие.

 Речевое

развитие 

Организациямини-музея. 

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», 

«Исправь ошибку Мастера», «Разгадай тайну знака», 

«Составьуральскийбукет». 
Комплексныепроекты:«Село,вкоторомяживу».Долгосрочн

ыйпроект: «Моя малаяРодина». 

Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад - 

моямаленькая Родина», «Наши имена и их значение», 

«Древосемьи»,«Секретыбабушкинойшкатулки».Лепкаптиц

, 
животных«Обитателилеса» 

Физическое

развитие 

Подвижные   игры   народов   родного   края.   Беседы: 

«Полезные привычки», «Лечебный чай», 

«Лекарственныерастения»,«Правилабезопасногоповедения

»,«Правилачистюли». 

Дидактическиеигры:«Опасно-

неопасно».Физкультурныедосуги,соревнования,праздники 
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Социально- 

коммуникативное

развитие. 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Речевое

развитие 

Праздники «Мамин день», «День защитников 

Отечества».Прослушиваниепесенбашкирскихкомпозиторо

в.Хороводныеигрыи хороводы. 

Праздникииразвлечениянаосновефольклора. 
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Реализация регионального компонента предъявляет особые требования 

корганизациипредметно-развивающей среды вДГ. 

Вгруппесозданыуголкисоциально-

нравственноговоспитания(фотоальбомысемьи,фотографиидетскогосада,уголк

инравственно-патриотического воспитания и уголки регионального 

содержания 

(образцысимволикикрая,альбомы:родословныесемейвоспитанников,професс

ииместности,родныефотопейзажиивыставкидетскихработ,гербариирастений,

дидактический материал. 

Предлагаемыйдетямматериалвобязательномпорядкеменяетсявзависимостио

тизучаемыхтематическихблоков(макеты,портретызнаменитыходносельчан,по

дборкифотографий,выставкиит.д.).Пополненыдидактическиематериалыпоозн

акомлениюдошкольниковсживой природой родного края (птицы, животные, 

растения, деревья и т. п.) Вгруппах имеются полочки красоты, для 

выставления изделий и предметовдекоративно-прикладного искусства: 

вышивка, посуда, народные 

игрушки,подборкииллюстративногоматериаларегиональнойтематикиит.д.Ос

уществляетсяработасродителями:вгруппахимеетсяинформацияореализациире

гиональногокомпонента,проводятсятематическиеродительскиесобрания,роди

телипривлекаютсякучастиювтворческихвыставкахрегиональнойнаправленно

сти,участвуютвэкологическихакциях. 

Традиции 

Традиция– то, что перешло от одного поколения к другому,

 чтоунаследованоотпредшествующихпоколений. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществулюдей,помогаютребенкуосвоитьценностиколлектива,прогнозиров

атьдальнейшиедействияисобытия.Поэтомумысчитаемнеобходимымвведениет

радицийвжизнедеятельностьДГ.Однакокаждаятрадициядолжнарешатьопреде

ленныевоспитательныезадачиисоответствоватьвозрастнымособенностямдете

й. 

Внашемобразовательномучреждениисложилисьустойчивыетрадиции: 

 ЛичноеприветствиекаждогоребенкаиродителейвоспитателемДГ( 

осознание ребенком собственной значимости, установление в 

группеблагоприятного микроклимата); 
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 Деньрождениявоспитанников (развиватьспособностьксопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные 

эмоции,подчеркнутьзначимостькаждогоребенкавгруппе); 

 Экскурсиявшколу(готовитьдетейквхождениюв«миршколы»,формирова

тьпсихологическуюготовностькшкольномуобучению); 

 27 сентября отмечаем профессиональный праздник "День 

дошкольногоработника" (в день дошкольного работника 

воспитанникам 

старшегодошкольноговозрастапредоставляетсявозможностьпоздравить

,выразитьблагодарностьвсемработникам сада); 

 Международныйденьпожилыхлюдей 

(1октябрясталхорошимповодомдляорганизациитеплогоисердечногопра

здника.Вэтотдень мывыражаем особуюпризнательностьсотрудникам 

вышедшимназаслуженныйотдых); 

 Фольклорныепраздники(масленица); 

 ВозложениецветовкпамятникупогибшихвВОВ1941-1945годов(вызвать 

у детей гордость за свою страну и свой народ, 

воспитыватьпатриотическиечувства); 

 Организацияпредварительнойвстречисродителямибудущихвоспитанни

ков; 

  Прогулки по нашему селу (расширять знания детей о том месте, 

гдеониживут,воспитыватьлюбовьксвоейродине,формироватьнравствен

ныеи патриотические чувства); 

 Чистаяпятница(воспитыватьвдетяхуважениектруду,вызватьрадостьоту

частия вобщем труде); 

 

Праздники,которыепо традициимыотмечаемвДГ 

 «Деньзнаний»(1сентября) 

 «Деньвоспитателя»(27 сентября) 

 «Деньмузыки»(1октября) 

 «Деньнародногоединства»(4октября) 

 «Деньребенка»(20ноября) 
 «Деньматери»(27ноября) 

 «Новыйгод» 

 «ДеньзащитникаОтечества»(23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международныйженскийдень8Марта» 

 «Международныйденьптиц»(1апреля) 

 «Деньсмеха»(1апреля) 

 «Денькосмонавтики»(12апреля) 

 «Международныйденьземли»(22апреля) 

 «Деньтруда»(1 мая) 
 «ДеньПобеды»(9 мая) 
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 «Международныйденьзащитыдетей» 
 

Организуются выставки детских рисунков, 

поделок.Проводятсяконкурсы(снежныефантазии,огородноечуд

о). 

 

 

Комплексно–тематическоепланирование 
 

 

 

 

Дата  ТЕМА:   Месяц  Итоговые мероприятия:  

    Сентябрь  

2.09. – 

13.09  

 Адаптационный период   

2.09 – 

6.09  

«Осень. Осенние 

дары природы. 

Труд людей 

осенью».  

Расширить представление етей об осени. Развитие 

умений устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы(похолодало – 

исчезли бабочки , отцвели цветы и т.д.) вести сезонные 

наблюдения. Расширение знания об овощах и фруктах. 

Воспитывать бережное отношение к природе.  

Выставка детского 

творчества. 

9.09. – 

13.09.  

«Какой я? Что я 

знаю о себе? Я 

человек! Я 

гражданин! Мои 

права». 

Через игру познакомить детей дошкольного 

возраста с Конвенцией о правах ребенка. 

Развивать правовое мировоззрение и 

нравственное представление. 

Воспитывать чувство самоуважения и уважения к 

другим людям. Развивать творческие способности, 

самостоятельность суждений, умение делать выводы; 

воспитывать чувство самоуважения и уважения к членам 

семьи. 

Выставка детского 

творчества.  

16.09 

– 

27.09.  

«Наши друзья – 

животные»  

Закрепить знания об особенностях внешнего вида , 

строения , образа  жизни домашних и диких животных , 

о приспособлении конкретных животных к сезонным 

изменениям ; стимулировать проявление добрых чувств 

и отношения к животным .  

Выставка детского 

творчества.  

 Мониторинг    

                                   ОКТЯБРЬ   

30.09. 

– 4.10  

«Мой дом. Моё 

село».  

Закрепить знания о родном доме , селе , некоторых 

объектах ; воспитывать знания о предметах обстановке в 

доме , о домашних обязанностях членов семьи , 

элементарные представления о родном селе ; подвести к 

пониманию того . что в селе много улиц, домов , машин.  

Выставка детского 

творчества.  

07.10. 

– 

11.10.  

«Моя Республика 

– Башкортостан» 

Знакомить с названием республики, ее столицей, 

достопримечательностями, с картой, с 

государственными символами – гербом, флагом, 

гимном, с президентом. 

Знакомить с природой республики – животными, 

птицами, растениями, реками и озерами. 

Знакомить с жилищембашкирского народа, 

предметами быта, традициями гостеприимства. 

Знакомить с башкирским костюмом, сказками, 

блюдами, с национальным героем башкирского 

народа – Салаватом Юлаевым. 

Знакомить с башкирским декоративно-

прикладным искусством, с башкирскими 

художниками, писателями, поэтами, устным 

народным творчеством башкирского народа. 

Знакомить с башкирскими праздниками.  

Цикл занятий по 

ознакомлению с родным 

краем.  
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14.10. 

– 

18.10   

« Мир предметов 

и техники»  

Расширять кругозор через знакомство с предметным 

миром , развивать любознательность ;поддерживать 

проявления самостоятельности в познании 

окружающего мира; воспитывать бережное отношение к 

вещам. Учить различать и называть посуду, предметы 

мебели, одежды и т.д. 

Выставка детского 

творчества.  

21.10 

– 

25.10  

«Труд взрослых. 

Профессии».  

Закрепить знания о разных профессиях, формировать 

представления о важности и значимости всех профессий, 

воспитывать уважение к людям труда, их деятельности и 

ее результатам, развивать интерес к литературным 

произведениям о профессиях, создавать предпосылки 

для возникновения и развития игровой деятельности, 

воспитывать уважение к чужому труду.  

1.Конкурс рисунков 

«Профессии моих 

родственников»  

                                Ноябрь  

28.10. 

– 8.11  

«Поздняя осень».  Познакомить детей с наиболее типичными 

особенностями поздней осени, формировать интерес к 

изменениям в природе, об изменениях в жизни растений 

, животных , птиц ;вызывать эмоциональный отклик и 

эстетические чувства на красоту осенней природы.  

Утренник «Осенний вальс»  

11.11 -

15.11 

«Моя семья». Углублять представления детей о семье и ее истории. 

Углублять представления о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных 

праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. Формировать первичные 

ценностные представления о семье, о семейных 

традициях, обязанностях. Знать имена и отчества 

родителей, других членов семьи, кем работают.  

1.

 Фотовыставка в 

группе «Моя семья» 

2. Выставка детского 

творчества. 

18.11 

– 

22.11  

«Наши добрые 

дела(дружба, 

помощь, забота, 

внимание)»  

Формировать ценностные представления о добре и зле ; 

учить сотрудничать , сопереживать , проявлять заботу и 

внимание к окружающим. Проявлять сочувствие и 

внимание к сверстникам; воспитывать положительные 

взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым 

поступкам; обучать способам и формам выражения 

доброты друг к другу, родным, окружающим людям, 

животным, природе.  

Выставка детского 

творчества.  

25.11. 

– 

29.11.  

«Комнатные 

растения. Уголок 

природы в 

детском саду».  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

и животными в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву. Поощрять желание выполнять 

различные поручения, обязанности дежурного в уголке 

природы.  

Выставка детского 

творчества.  

                       Декабрь  

2.12-

6.12 

«Зима пришла». Расширять представления о зиме. Знакомиться с 

зимними развлечениями, видами спорта.  

Конкурс кормушек 

«Синичкин праздник»  

9.12-

13.12 

«Твоя 

безопасность».  

Соблюдать безопасность жизнедеятельности. Развивать 

внимание, речь, мышление. Рассказать как надо 

действовать в различных ситуациях. Развивать 

познавательную активность детей через обогащение их 

представлений о правилах безопасного поведения в 

быту.  

Вечер развлечений 

«Безопасность и дорога»  

16.12-

20.12 

«Мальчики и 

девочки»  

Воспитывать культуру общения мальчиков и девочек. 

Развивать интерес к сверстникам , способствовать 

установлению добрых отношений между мальчиками и 

девочками, помогать лучше узнавать друг друга, 

устанавливать контакты, осваивать способы 

взаимодействия в быту, игре, общении.  

Выставка детского 

творчества  

23.12.-

27.12 

«Новый год».  Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника  

Утренник «Новый год»  

8.01.-

10.01 

«Калейдоскоп 

русских народных 

игр»  

Обогащать игровой опыт каждого ребёнка посредством 

участия в сюжетно- ролевых ,строительно – 

конструктивных , режиссерских, театральных играх.  

Конкурс игр  
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                 Январь  

13.01 

– 

17.01 

«Неделя игры. 

Каникулы».  

Создать условия для активной , разнообразной 

творческой игровой деятельности. Воспитывать 

доброжелательные отношения между детьми, обогащать 

способы их игрового взаимодействия, учить 

сотрудничать в игровой деятельности.  

Спортивный праздник  

20.01.-

24.01 

Юные 

волшебники 

(неделя 

художественного 

творчества).  

Развивать эстетические чувства детей, художественное 

восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства  

Конкурс по продуктивной 

деятельности « Зимние 

сказки» 

27.01-

31.01 

«Любимые 

почемушки»  

Развивать познавательную активность , 

любознательность, логическое мышление, речь, 

кругозор. Умения  проводить наблюдения, сравнение, 

анализ объектов и явлений, пользоваться схемами, 

моделями.  

Выставка детского 

творчества  

              Февраль  

3.02 – 

7.02  

« Мы 

спортсмены»  

Способствовать становлению и обогащению 

двигательного опыта детей; формировать потребность в 

двигательной активности , интерес к спорту и 

физическим упражнениям. Прививать интерес к 

изучению правил здоровьесберегающего и безопасного 

поведения.  

Спортивный праздник  

10.02-

14.02 

Культура 

общения.  

Способствовать формирования личного отношения к 

соблюдению моральных норм, продолжать работу по 

формированию доброжелательных взаимоотношений.  

Театрализованное 

представление «Яблоко» 

А.Сутеева 

17.02 - 

21.02  

Защитники 

Отечества.  

Знакомить с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях  

Утренник «День 

защитника  

Отечества» 

Изготовление подарков 

папе.  

24.02 

– 

28.02  

«Народное 

творчество, 

культура и 

традиции».  

Расширять представления о народной игрушке. 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности.  

Конкурсно – 

развлекательная программа 

«Как на масленой неделе».    

  Март  

3.03.- 

7.03  

«Женский день».  Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.  

Утренник «8 марта»  

Изготовление подарков 

маме.  

10.03. 

– 

14.03  

«Искусство и 

культура»  

Развивать  культурно – познавательную активность и 

творческие способности детей в процессе общения с 

миром искусства и культуры.  

Выставка детского 

творчества 

17.03.-

21.03 

«Весна – красна»  Познакомить детей с особенностями сезонных явлений 

природы, приспособлением астений и животных к 

изменяющимся условиям среды весной; формировать 

интерес к явлениям природы.  

Выставка детского 

творчества  

24.03 

– 

28.03  

«Неделя книги»  Формирование интереса у детей к детской книге через 

творческую и познавательную деятельность. Прививать 

любовь к детской литературе. Воспитание желания и 

потребности «читать» книги, бережного отношения к 

Изготовление книжки 

малышки.  



97  

книге, формирование интереса к чтению. Выявить 

знание детских сказок через различные виды игр; 

развивать мышление, умение отгадывать загадки, 

придумывать свои. Привлечь родителей к совместному 

творчеству в рамках «Книжкинойнедели»;Воспитывать 

желание к постоянному общению с книгой и бережному 

отношению к ней.  

  Апрель  

31.03. 

– 4.04  

«Неделя 

здоровья».  

Расширять представления о здоровье и ЗОЖ. 

Воспитывать стремление вести ЗОЖ.  

Физкультурное развлечение 

«Путешествие в страну 

здоровья»  

7.04-

11.04 

«Космические 

просторы».  

Познакомить детей с российским праздником - День 

космонавтики, героями космоса.  

Коллективная продуктивная 

деятельность « Планеты 

вселенной»  

14.04-

18.04 

«Пернатые соседи 

и друзья»  

Обогащать представления детей о птицах , образе жизни 

птиц, особенностях их строения и поведения : учить 

различать части тела птиц, формировать желание 

заботиться о птицах, охранять их.  

Выставка детского 

творчества  

  Мониторинг  (детского развития и освоения 

образовательной программы)  

 

 

21.04-

2.05 

«Знай и уважай 

ПДД»  

Учить детей соблюдать правила дорожного движения , 

правильно вести себя в транспорте и на дороге: учить 

различать проезжую часть дороги и место перехода – 

«зебру» ; познакомить  со светофором и его цветами; 

формировать представление о транспорте и его видах и 

правилами поведения в нём.  

Выставка детского 

творчества  

  Май  

5.05-

8.05 

«День Победы» Осуществлять  патриотическое воспитание Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представление о 

празднике, посвященном Дню Победы. 

Утренник  «День Победы» 

12.05 

– 

16.05 

«Опыты и 

эксперименты»  

Развивать интерес детей к игровому 

экспериментированию , развивающим и познавательным 

играм ;обогащать кругозор, углублять и 

дифференцировать представления о мире.  

Выставка детского 

творчества  

19.05-

23.05 

«Путешествия по 

экологической 

тропе» 

Расширять представления о сезонных изменениях, 

простейших связях в природе; закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе; воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы, расширять знания детей о 

растениях и животных , птицах, насекомых, обитателей 

водоёмов; развивать интерес к природе. 

Выставка детского 

творчества  

26.05 -

30.05 

« Мир вокруг нас»  Развивать у детей любознательность , интерес к 

познанию мира: дать представление о многообразии 

предметного мира, созданного человеком, истории 

возникновения различных предметов.  

Утренник «До свидания 

детский сад»  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

 Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 

Материально-

техническоеоснащениеиоборудование,организацияразвивающейпредметно-

пространственнойсредыДГсоответствуютсанитарно-гигиеническим 

требованиям. Имеется в достаточном 

количествемебель,посуда.Подбормебелипроводитсясучетомростадетей,имеет

маркировку.ВДГиспользуютсяигрушки,безвредныедляздоровья,отвечающиес

анитарно-

эпидемиологическимтребованиямиимеющиедокументы,подтверждающие 

безопасность. 

Медико-социальныеусловияпребываниявоспитанниковсоответствуют 

санитарно-эпидемиологическим требованиямк 

устройству,содержаниюиорганизациирежимаработы.Непрерывноотслеживае

тсяанализзаболеваемостидетей.Медицинскийработникамбулаториис.Сафаров

ооказываеторганизационно-

методическую,консультативнуюпомощьсотрудникамДГ,проводитсанитарно-

просветительскуюработусреди родителей, организуетпроведение 

оздоровительных мероприятий попрофилактике заболеваний и закаливанию 

детей, 

анализируетиспользованиевучрежденииздоровьесберегающихтехнологий,раз

рабатываетнеобходимые рекомендации и оценивает эффективность 

профилактических иоздоровительных мероприятий. 

ПитаниевДГорганизовановсоответствиисСанПиН2.4.1.3049-13 

«Требования к составлению меню для организации питания детей 

разноговозраста».Требованиякустройству,оборудованиюисодержаниюпищеб

лока,корганизацииобщественногопитания,изготовлениюиоборотоспособност

ипищевыхпродуктовипродовольственногосырьясоответствуютСанПиН2.4.1.3

049-13,атакжетиповойинструкциипоохранетруда при работе напищеблоке. 

Организованочетырехразовоепитаниевсоответствииспримернымциклич

нымменюитехнологиейприготовленияпищи.Проводитсявитаминизация 3-го 

блюда. Питание детей организуется в соответствии с 10-

дневнымменю,разработаннымсучетомфизиологическихпотребностейдетейвк

алорийностиипищевыхвеществах.Имеетсякартотекаблюдсразработаннымите

хнологическимикартами,позволяющимивыдерживатьвсетребованияк 

приготовлениюразнообразныхдетских блюд. 
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НапищеблокеООШ 

с.Сафарововдостаточномколичественабороборудования,инвентаряипосуды.В

сепромаркировановсоответствии с её нахождением в цехах разного 

назначения (сырой, 

варёнойпродукции),всоответствиисприготовляемымиблюдами. 
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Ежедневно поваромоставляется проба всех приготовленных блюд 

дляпроверкикачества.Пробыхранятсявхолодильникевтечение48часов,согласн

о СанПиН. 

СогласноСанПиН2.4.1.3049-13,организованпитьевойрежим. 

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетейиспособствуетихгар

моничномуразвитию.Продолжительностьежедневныхпрогулоксоставляет 3-4 

часа, дневной сон 2-2,5 часа. Максимально допустимый 

объемобразовательнойнагрузкисоответствуетсанитарно-

эпидемиологическимправиламинормативамСанПиН2.4.1.3049-

13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организациирежима работы дошкольных образовательных организаций» и 

Федеральногогосударственногообразовательногостандарта. 

Требованияпожарнойбезопасности. 

Здание-кирпичное,двухэтажноекровля–

профнастилподеревяннойобрешетке. Деревянные конструкции чердачного 

помещения 1 раз в два годаобрабатываетсяогнезащитнымсоставом.ВООШ 

с.СафароводействуетАПС(автоматическаяпожарнаясигнализация);установле

нпожарныйщит,оснащенныйпервичнымисредствамипожаротушения,атакже в 

ДГ имеются огнетушители в количестве 2штуки,маркиОП-5.Ведется 

журналучетаогнетушителей. 

ИзДГимеются2выхода.Напутяхэвакуацииипонаправлениюдвижениякэвак

уационнымвыходамвывешанызнакипожарнойбезопасности. 

Отопление–централизованное,освещениесоответствуеттребованиямнорм и 

правил пожарной безопасности.  

С сотрудниками раз в квартал проводятся инструктажи по 

соблюдениюпротивопожарнойбезопасности,ежемесячнопроходятпрактическ

иеотработкиэвакуациидетейисотрудников(согласногодового плана). 

Соблюдениеэлектробезопасности. 

Раз в квартал сотрудниками ДГ проводятся инструктажи по 

соблюдениюэлектробезопасности.Ответственнымилицамипроводитсярегуляр

ныйосмотрэлектропроводки,розетокивыключателей,имеетсяспециальнаяоде

ждаиоборудование. 
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Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивосп

итания 

Дляосуществленияобразовательногопроцессавучрежденииимеетсяпрограм

мно-методическоеобеспечение:программы,учебно-

методическиепособия,справочнаяиэнциклопедическаялитература,учебно-

наглядныепособия(демонстрационныйираздаточныйматериал),видеотека,диа

гностическиематериалы. 

Информационно-

методическоеобеспечениепозволяетвполноймеререшатьобразовательные 

задачи. 

Средстваобученияпозволяютстимулироватьпознавательнуюдеятельность 

детей.Появились новые средства обучения: разнообразныеразвивающие игры 

и игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборыдля практических 

работ по знакомству с окружающим миром и наборы длядетского 

творчества,плакаты. 

Программно-методическое обеспечение образовательного 

процесса(модель) 

Образовательн

ые 

области 

(направления

развития) 

Приме

рнаяП

рогра

мма 

Парциальн

ые 

программ

ы 

Технологии 

(формы,

способы,

методы) 

Методическиепособия 
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Социально- 

коммуникативн

оеразвитие 

Приме

рнаяоб

щеобр

азоват

ельная

програ

ммаД

О 

«Отро

ждени

я 

дошко

лы 

» 

подред

акцией

Н.Е.Ве 

раксы,

Т.С.Ко 

маро-

вой,М

.А.В 

асиль-

евой. 

 Рассказ,

беседа,и

гра, 

сказки,

стихи, 

методическ

ие 

пособия,кон

структоры 

1) «Осторожныесказки»

Т.А.Шаргина(2002); 

2) «Красивые 

сказки»Т.А.Шаргина(

2003); 

3) «Непростосказки»

Н.А.Рыжова(2002); 

4) «Нравственно- 
эстетическое 

воспитаниев ДС» 

Н.А.Ветлугина(1989); 

5) «Воспитаниекультуры

поведенияудетей» 

С.В.Петерина(1986)4 
6) «Детские 

подвижныеигры 

народов»А.В.Кенеман(1

988) 

Познавательное

развитие 

  1) «Зима»-занятия 

сдетьмистаршего 

дошкольного 

возрастаО.А.Скоролупо

ва(2005); 

2) «Природа» 
Н.В.Дубровская(2005); 

3) «Занятия 

поматематике в 

ДС»Л.С.Метлина(19

85); 

4) «Методикаэкологи

ческоговоспитания в 

ДС»Л.С.Николаева(20

02); 

5) «Игрыиупражненияпор

азвитиюумственных 

способностей у 

детейдошкольного 

возраста»Л.А.Венгер 

(1989); 

6) «Математика 

длямалышей» 

О.Александрова(2012); 

7) «Конструирование»

З.В.Лиштван(1981). 
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Речевое

развитие 

   1)«РазвитиеречивДС»В.

В. Гербова 

(2010);2)«Развитие 

речи»О.С.Ушакова(2007

); 

3) ««Развитие речи 

вразновозрастнойгруппе

»В.В.Гербова(2010); 

4) «Игрыизанятияпор

азвитиюречи 

дошкольников»Т.И.

Петрова(2010); 

5) «Конспекты 
комплексных занятий 

поразвитию 

речи»Г.Я.Затулина(2007

); 

6) «Развитиеречидетей

Е.И.Тихеева»(1981). 
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Художественно 

-

эстетическое

развитие 

   1) «Занятия 

поизобразительн

ой 

деятельности 

вДС»Г.С.Швайко(2002); 

2) «Эстетическоевоспи

тание и 

развитиетворческой 

активностидетей 

старшего 

дошкольного 

возраста»Г.Л.Новикова

(2002); 

3) «Вместе 

веселее»Е.В.Рылеев

а(2000); 

4) «Лепимизпластилина»

З.Марина(1997) 

5) «Праздники в 

ДС»С.Н.Захарова(20

00); 

6) «Сценарий 

праздников,развлеченийи 

музыкальных занятий 

дляДС»О.В.Ткачева(2014)

; 

7) «Народныепраздникив

ДС»М.Б.Зацепина(2006); 

8) «Занятияаппликациейв

ДС» З.А.Богатеева () 
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Физическое

развитие 

   1) «Физкультурныезан

ятия с 

детьми»Л.И.Пензулае

ва(1988); 

2) «Физическоевоспита

ние в 

ДС»Э.Я.Степаненко(20

09); 

3) «Игрыиразвлечения

детей на 

воздухе»Т.И.Осокина(1

983); 

4) «Физкультурные

занятия,игрыи 

упражнения на 

прогулке»В.Г.Фролов(198

6); 

5) «ОРУ в 

ДС»П.П.Буцинина(19

90); 

6) «Физкультура

дошкольника» 
Л.Д.,Глазырина(2001). 
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 Распорядокирежимдня 

Распорядокдня 
 

Виддеятельности Время 

Дома 

Подъем,утреннийтуалет 7.00-7.30 

ВДГ 

Прием, осмотр, самостоятельная

 деятельность,игры .Утренняя гимнастика 

8.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30-8.55 

Игра, самостоятельная деятельность детей. 8.55-9.10 

Организованнаяобразовательнаядеятельность. 9.10-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.20-11.30 

Возвращение с прогулки,

 самостоятельнаядеятельность 

11.30-11.45 

Подготовкакобеду,обед 12.00 -12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.30-15.15 

Постепенный подъем,

 самостоятельнаядеятельность,ч

тениехудожественнойлитературы. 

15.15 -15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.50-16.10 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 16.10-16.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка,уходдомой 16.20-17.00 

Дома 

Прогулка 17.30-19.00 

Возвращениеспрогулки,ужин,спокойныеигры 19.00-20.30 

Ночнойсон 20.30-7.30 
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 Модельорганизацииобразовательнойдеятельности 
 

№ 
п/п 

Режимныемоменты Формыорганизациииформыработысдетьм

и 

1. Приемдетей,осмотр,разн

ообразнаядетскаядеятель

ность(сучетомперечня,гр

упповыхтрадиций,событ

ий)всоответствиистемой 

Самостоятельнаядеятельностьдетей(поини

циативеи желаниюребенка). 

Совместнаядеятельность:групповаяииндив

идуальная.Формыработы:беседа,игры с 

правилами, чтение 

художественнойлитературы,порученияи 

т.д. 

Входеданногорежимногомоментапроисход

итсозданиепредметно- 

развивающейсредывсоответствииссодержа

ниемобразовательныхобластей. 

2. Утренняягимнастика Совместная деятельность взрослых и 
детей 

3. Подготовкакзавтраку,завт

рак 

Совместнаядеятельность(групповая,индив

идуальная) 

Формыработы:рассказпедагога,самообслу

живание, культурно-

гигиеническиенавыки,этикет,здоровье, 
социализация,коммуникация). 

4. Разнообразная

 детская

деятельность 

Совместнаядеятельностьвзрослыхидетей.С

амостоятельнаядеятельностьдетей. 

Формы работы: подвижные 

дидактическиеигры,подвижныеигрысправ

илами,игровыеупражнения,сюжетныеигры

,игрысправилами,подвижныеигры(смузык

альным 

 сопровождением),му

зыкально–дидактическая

 игра,соревнования,

 мастерская 

 поизготовлениюпрод

уктовдетскоготворчества, реализация 

проектов, 

беседы,ситуативныйразговор,речеваяситуа

ция,составлениеиотгадываниезагадок,совм

естныедействия,дежурство,поручение,зада

ние,наблюдение,экскурсия, решение 

проблемных 

ситуаций,экспериментирование, 

коллекционирование,моделирование,слуш

ание,исполнение,импровизация,экспериме

нтирование, чтение, 
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обсуждение,разучивание. 

5. Образовательная Доминирующиеобразовательныеобласти 
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 деятельность (можнопланироватьпообластямилиповида

мдеятельности) 

понедельник: социально-

коммуникативная,физическоеразвитие; 

вторник:познавательное,художественно-

эстетическоеразвитие; 

среда: речевое, социально-

коммуникативноеразвитие; 

четверг: художественно-

эстетическое,физическое; 

пятница: речевое,

 познавательноеразвитие; 
6. Подготовкакпрогулке Совместная деятельность взрослых и 

детей. Самостоятельная

 деятельностьдетей 

7. Прогулка Совместнаядеятельностьвзрослыхидетей.С

амостоятельнаядеятельностьдетей. 

Формыработы:подвижныеигрысправила

ми,игровыеупражнения,сюжетныеигры,иг

рысправилами,соревнования,реализацияпр

оектов,беседы,ситуативныйразговор,речев

аяситуация,составлениеиотгадываниезагад

ок, совместные действия, 

поручение,задание, наблюдение, 

экскурсия, решениепроблемных ситуаций, 

экспериментирование,

 слушание,исполнение,

 импровизация,  чтение, 

обсуждение. 

8. Возвращение с 

прогулки,подготовкакобед

у 

Совместная деятельность взрослых и 

детей. Самостоятельная

 деятельностьдетей 

9. Обед Совместнаядеятельность(групповая,индив

идуальная). Формы работы: 

рассказпедагога,самообслуживание,культу

рно-

гигиеническиенавыки,этикет,здоровье, 
социализация,коммуникация). 

10. Подготовкакосну Совместная деятельность

 (групповая,индивидуальная

). 

Формыработы:чтениелюбимойкниги(отры

вок). Проанализировать работу 

дежурныхпостоловой.Закреплятьнавыкакк
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уратно складыватьодежду. 

11. Постепенный подъем, Совместная деятельность взрослых и 
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 воздушные,

 водные

процедуры,подготовкак 

полднику 

детей. 
Самостоятельнаядеятельностьдетей 

12. Полдник Совместнаядеятельность(групповая,индив

идуальная). 

Формыработы:рассказпедагога,самообслу

живание, культурно-

гигиеническиенавыки,этикет,здоровье, 

социализация,коммуникация). 

13. Образовательная

деятельность, 

самостоятельная 
деятельность 

Образовательная

 деятельность,

проводимаявсоответствиисСанПин,атакже

всевидысамостоятельной 

деятельности. 

14 Подготовкакпрогулке Совместная деятельность взрослых

 идетей. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей. 
 

Особенности организации развивающей предметно-

пространственнойсреды 

Развивающая среда в ДГ – комплекс психолого-педагогических 

условийразвитияинтеллектуальныхитворческихспособностейворганизов

анномпространстве. 

Цельсозданияразвивающейсреды–

обеспечитьсистемуусловий,необходимыхдляразвитияразнообразныхвид

овдетскойдеятельности. 

Особенностиорганизациипредметно-пространственнойсреды 

ОбразовательнаясредавДГпредполагаетспециальносозданныеусловия,та

кие,которыенеобходимыдляполноценногопроживанияребенкомдошколь

ногодетства.Современноепониманиепредметно-

пространственнойсредывключаетвсебяобеспечениеактивнойжизнедеятел

ьностиребенка,становленияегосубъектнойпозиции,развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими 

ксамовыражениюсредствами. 

Основныетребованиякорганизациисреды 

Программанепредъявляеткаких-тоособыхспециальныхтребованийк 

оснащению развивающей предметно-пространственной среды, 

помимотребований,обозначенныхвФГОС.Программареализуетсясисполь
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зованиемоснащения,котороеимеетсявДГ,ссоблюдениемтребованийФГО

Сипринциповорганизациипространства. 
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Основныепринципыорганизациисреды 

ОборудованиепомещенийДГбезопасно,здоровьесберегающее,эстетичес

кипривлекательноеиразвивающее.Мебельсоответствуетростуивозрастуд

етей,игрушки-обеспечиваютмаксимальный,дляданного 

возрастаразвивающий эффект. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредапригоднаядлясовместнойдеятельностивзрослогои

ребенкаисамостоятельнойдеятельностидетей,отвечающейпотребностямд

етского возраста. 

Пространство группыорганизовано в виде хорошо 

разграниченныхзон(«центры»,«уголки»)оснащенныхразвивающимимате

риалами(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудованиеипр.).Всепредметыдоступныдетям. 

Подобнаяорганизацияпространствапозволяетдошкольникамвыбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, 

апедагогудаетвозможностьэффективноорганизовыватьобразовательныйп

роцесссучетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

Оснащениеуголковменяетсявсоответствиистематическимпланирование

мобразовательногопроцесса. 

Вкачествецентровразвитиявыступают: 

• уголокдлясюжетно-ролевыхигр; 

• уголокряжения(длятеатрализованныхигр); 

• книжныйуголок; 

• зонадлянастольно-печатныхигр; 

• выставка(детскогорисунка,детскоготворчества,изделийнародныхмасте

рови т.д.); 

• уголокприроды(наблюденийзаприродой); 

• спортивныйуголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -

конструктивной,изобразительной,музыкальнойи др.; 

• игровойуголок(сигрушками,строительнымматериалом). 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредавыступаеткакдинамичноепространство,подвижно

еилегкоизменяемое.Припроектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая»(статичная) предметная среда не сможет 

выполнять своей 

развивающейфункциивсилутого,чтоперестаетпробуждатьфантазиюребен

ка.Вместестем,определеннаяустойчивостьипостоянствосреды-это 
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необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если 

этокасается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками,ящиксполифункциональным материаломи т.п.). 

СВОЙСТВАПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙСРЕДЫ 
 

 

 

 

 

 

 

 
Содержательно-

насыщенная 

Организацияобразовательногопространстваиразнообразие

материалов,оборудованияиинвентаря(взданиии на 

участке) должныобеспечивать: 

- игровую,познавательную,исследовательскуюитворчес

куюактивностьвсехвоспитанников,экспериментирование с 

доступными детям материалами (втомчислес пескоми 

водой) 

- двигательную активность, в том числе развитие 

крупнойимелкоймоторики,участиевподвижныхиграхисоре

внованиях 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 

спредметно-пространственнымокружением 

- возможностьсамовыражениядетей. 
Для детей раннего возраста образовательное 

пространстводолжнопредоставлятьнеобходимыеидостаточ

ныевозможностидлядвижения,предметнойиигровой 
деятельностисразнымиматериалами 

 
Трансформируемая 

предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды  в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе

 меняющихсяинтересови 

возможностейдетей 

 

 

 
Вариативная 

наличиеворганизациииливгрупперазличныхпространств(д

ляигры,конструирования,уединенияипр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек 

иоборудования,обеспечивающихсвободныйвыбордетей; 

-

периодическуюсменяемостьигровогоматериала,проявлени

еновыхпредметов,стимулирующийигровую, 

двигательную,познавательнуюиисследовательскуюактивн

остьдетей 

 

 

 
Полуфункциональ

ная 

- возможность разнообразного использования 

различныхсоставляющих предметной среды - детской 

мебели, матов,мягких модулей,ширм и т.д. 

- наличие в организации или группе 

полуфункциональным(необладающихжесткозакреплённы

мспособомупотребления)предметов,втомчислеприродных

материалов, пригодных для использования в разных 

видахдетскойактивности(втомчислевкачествепредметов- 
заместителейвдетскойигре) 
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 -  

Доступная 
-доступностьдлявоспитанников,втомчиследетейс 
ограниченными возможностями здоровья и детей- 
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-  

-  

-  
 

инвалидов,всехпомещений,гдеосуществляется 

образовательнаядеятельность; 

- свободныйдоступдетей,втомчиследетейс 

- ограничесннымивозможностямиздоровья,киграм, 

- игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающимвс

е 

- основныевиды детской активности; 
- исправностьисохранностьматериаловиоборудования 

 

 

 

Безопасная 

 

 
 

предполагает соответствие всех элементов

 предметно- 

развивающей  среды требованиям по

 обеспечению 
надёжностиибезопасностиихиспользования 

 

 

 

ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯСРЕДА 
 

Видпомещения. 
Функциональноеиспользование 

Оснащение 

Групповаякомната 

разнообразнаядетскаядеятельность; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-Детская мебель для

 практическойдеятельности;

  -игроваямебель; 

- атрибутыдлясюжетно-ролевыхигр: 

«Семья», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа», «Магазин», 

«Мастерская», «Кухня»; 

-природный уголок; 
-конструкторы различных видов; 

- головоломки, мозаика,

 пазлы,настольно-печатные 

 игры,  лото; 

- развивающиеигрыпоматематике,логи

ке; -книжныйуголок; 

-уголокизобразительнойдеятельности; 

- пособия, демонстрационный

 ираздаточныйматериал. 

Спальная комната 

дневнойсон; 
гимнастикапослесна. 

Кровати, белье, спальные 

принадлежности 

Раздевальнаякомната: 

- подготовкакпрогулке; 

- информационно-

просветительскаяработасродителями. 

Стенды,папки-

передвижки,шкафчикидляраздевания,с

камейки,ковер,выставкидетского 

творчества 
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Уголоквоспитателей: 
- осуществление

 методическойпомощи; 

- организациясеминаров; 

Методическиепособия,папки,периодич

еские

 издания,

демонстрационныйираздаточныйматер

иал,компьютер. 

Музыкально-спортивный уголок: 
-занятия по музыкальному и 

музыкальный  центр, 

 детскиймузыкальный

 инструмент, подборка 
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физкультурномувоспитанию 

-тематическиедосуги 

-развлечения,праздники 

аудио-

видеосмузыкальнымипроизведениями,

детские и взрослыекостюмы; 

Спортивноеоборудованиедляпрыжков,

 метания,

 лазания,гимнастическа

ямата,спортивный 

комплекс,мини-музей. 
 

 
 

 КадровыеусловияреализацииПрограммы 
 

В целях эффективной реализации Программы ООШ 

с.Сафаровоукомплектована квалифицированнымикадрами. 

ПедагогическийпроцессвДГосуществляют2 педагога,изних: 
 

 воспитатели–2, 
 

ДГнепрерывносопровождаетсяпомощникомвоспитателя,которыйотносит

сяк учебно-вспомогательным работникам. 

РеализацияПрограммыосуществляется: 
 

1) педагогическимиработникамивтечениевсеговременипребываниявосп

итанников. 

2) учебно-

вспомогательнымработникомвгруппевтечениевсеговременипребывания 

воспитанниковвДГ. 

Согласност.13п.1.Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»Организация вправе реализовывать Программу 

каксамостоятельно,такипосредствомсетевыхформреализации.Следовательно, 

в реализации Программы может быть задействован 

кадровыйсоставдругихорганизаций,участвующихвсетевомвзаимодействиисО

рганизацией. 

РеализацияПрограммытребуетотООосуществленияуправления,веденияб

ухгалтерскогоучета,финансово-

хозяйственнойихозяйственнойдеятельности,организациинеобходимогомедиц

инскогообслуживания. 

ООобслуживаетсяЦентрализованнойбухгалтериейМКУотделобразовани
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я,подведомственнойадминистрациимуниципальногорайонаЧишминскийрайо

н РБ. 
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В целях эффективной реализации Программы в ОО создаются 

условиядляпрофессиональногоразвитияпедагогическихкадров,вт.ч.ихдополн

ительногопрофессиональногообразования.Всепедагогическиеработникиодин

развтригодаобязательнопроходяткурсыповышенияквалификациипоразличны

мнаправлениямпедагогическойдеятельности.Одинразвпятьлетпедагогические

работникиповышаютсвоюИКТ-компетентность. 

 

 ФинансовыеусловияреализацииПрограммы 
 

ФинансовоеобеспечениереализацииПрограммыопираетсянаисполнениер

асходныхобязательств,обеспечивающихгосударственныегарантииправнаполу

чениеобщедоступногоибесплатногодошкольногообщегообразования.Объемд

ействующихрасходныхобязательствотражаетсявмуниципальномзаданииОО

Шс.Сафарово,реализующейпрограммудошкольногообразования. 

Муниципальноезаданиеустанавливаетпоказатели,характеризующиекачес

твоиобъемгосударственнойуслугипопредоставлениюобщедоступногобесплат

ного дошкольного образования, а также по уходу иприсмотру за детьми в 

муниципальных организациях, а также порядок ееоказания. Программа 

является нормативно-управленческим документом 

ОО,характеризующимспецификусодержанияобразованияиособенностиоргани

зацииобразовательногопроцесса.Онаслужитосновойдляопределенияпоказател

ейкачествасоответствующеймуниципальнойуслуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы ДО осуществляется 

наосновании муниципального задания и исходя из установленных 

расходныхобязательств,обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получениеобщедоступногоибесплатногодошкольногообщегообразованиявоб

разовательныхорганизациях,реализующихпрограммыдошкольногообщегообр

азования,осуществляетсявсоответствииснормативами,определяемымиоргана

мигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации. 

НормативзатратнареализациюПрограммы–

гарантированныйминимальнодопустимыйобъемфинансовыхсредстввгодврас

четенаодноговоспитанникапоПрограмме,необходимыйдляеереализациивклю

чая: 
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 расходынаоплатутрудаработников,реализующихПрограмму; 

 расходынаприобретениеучебныхиметодическихпособий,средствоб

учения, игр,игрушек; 

 прочиерасходы(заисключениемрасходовнасодержаниезданийиопл

атукоммунальныхуслуг,осуществляемыхизместныхбюджетов,атак

жерасходовпоуходуиприсмотрузадетьми,осуществляемых засчет 

родительской платы). 

Всоответствиисост.99Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации» нормативные затраты на оказание 

муниципальнойуслугивсфереобразованияопределяютсяпокаждомувидуинапр

авленности образовательных программ, с учетом форм обучения, 

типаобразовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательныхпрограмм,образовательныхтехнологий,специальныхусловий

полученияобразованиявоспитанникамисограниченнымивозможностямиздоро

вья,обеспечениядополнительногопрофессиональногообразованияпедагогичес

ким работникам, обеспечения безопасныхусловий обучения 

ивоспитания,охраныздоровьявоспитанников,атакжесучетоминыхпредусмотре

нныхзаконодательствомособенностейорганизациииосуществленияобразовате

льнойдеятельности(дляразличныхкатегорийвоспитанников),заисключениемо

бразовательнойдеятельности,осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчетенаодного 

воспитанника,еслииноенеустановлено законодательством. 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают 

всебязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучетомобеспечения 

уровня средней заработной платы педагогических работников 

завыполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по 

реализацииПрограммы,определяемоговсоответствиисУказамиПрезидентаРос

сийскойФедерации,нормативно-

правовымиактамиПравительстваРоссийскойФедерации,органовгосударствен

нойвластисубъектовРоссийскойФедерации,органовместногосамоуправления.

РасходынаоплатутрудапедагогическихработниковДГ,включаемыеорганамиго

сударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациивнормативыфинансовог

ообеспечения,немогутбытьнижеуровня,определенногонормативно-

правовыми документами регулирующими уровень оплаты трудавотрасли 

образованиясубъекта РоссийскойФедерации. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания муниципальных 

услугпореализацииПрограммыопределяетнормативныезатратысубъектаРосси

йскойФедерации,связанныесоказаниемДГмуниципальныхуслугпо 
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реализации Программ в соответствии с законом «Об образовании

 вРоссийскойФедерации»(п. 10,ст.2). 

Финансовоеобеспечениеоказаниямуниципальныхуслугосуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных 

наочереднойфинансовыйгод. 
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4. Дополнительныйраздел 

4.1.КраткаяпрезентацияПрограммы 

1) Возрастные

 ииныекатегориидетей,накоторыхориентированаПрограмма 

Основная образовательная программа дошкольной группы «Буратино»ООШ 

с.Сафарово МБОУ Гимназия муниципального района Чишминский 

районРеспубликиБашкортостанпредназначенадляработыс детьми от 3 до 7 

лет. Программа учитывает индивидуальные 

потребностидетейс3лет,связанныессостояниемздоровья,определяющиеособы

еусловия получения имиобразования. 

 

 
2) ИспользуемыеПримерныепрограммы 

Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

дошколы»подредакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

 

 
3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива

 ссемьямидетей 

Основная образовательная программа дошкольной группы « Буратино» ООШ 

с.Сафарово МБОУ Гимназия муниципального района Чишминский район 

Республики Башкортостан 

поддерживаетмногообразиеформпартнерствасродителями.Средикоторых:ана

лизконкретныхситуаций,проведениедискуссийпоактуальнымвопросам,бесед

ысродителями,выпускстенгазет,деньоткрытыхдверейдляродителей,

 информационный стенд, консультация

 дляродителей,тематическиевстречисродителями,публичный

доклад,общениесродителямипоэлектроннойпочте. 
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