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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Гимназия  

муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан 

для обучающихся 1 - 4 классов, реализующих ФГОС НОО 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 1 – 4-х классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Гимназия муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан составлен в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 01 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

 Закона Российской Федерации от 12.03.2014 г. №29-ФЗ «О языках народов Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014 г.№75-з «О языках народов Республики Башкортостан» 

c изменениями от 23 декабря 2020 год  № 370-з; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

 Федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом №858 от 21. 09. 2022 года « Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1598  от 19 декабря 2014 года ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом  образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №1599  от 19 декабря 2014 года ; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального  общего 

образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822)PDF 
 Методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской Федерации об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);  

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении инструктивного письма» №03-

1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения обучающихся в рамках реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН  2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в общеобразовательных 

https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_569_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obra.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/download/883?hash=595c83a88f095175d955590504a3532c
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учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ.№28 

от 28 сентября 2020 г.; 

 Методическими рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19( МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, разработанными 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

 Постановлением   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в 

части организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»; 

 Рекомендациями Министерства образования и науки Республики Башкортостан по переходу 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную учебную неделю с 

соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по образовательным 

программам общего образования соответствующего уровня № 04-05/146 от 28.02.2019г. ; 

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных  образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

№04-05/692 от 12.07.2022; 

 Решением заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан « Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования) от 16.06.2022;  

 Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О направлении информации» 

о внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению 

предельной наполняемости отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в зависимости от нозологической группы и конкретизации порядка и условий 

реализации адаптированных общеобразовательных программ в части трудового обучения; 

 Приказом Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от 13.01.2023 г. « О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

03.08.2021 №1567 « Об организации работы» ( приложение «План-график мероприятий по реализации 

обновленных  федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в 

Республике Башкортостан на 2022-2025 годы»); 

 Приказом МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г « О переходе на применение федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  общего образования в 

общеобразовательных учреждениях Чишминского района»; 

 Уставом МБОУ Гимназия; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ Гимназия; 

 Программой воспитания МБОУ Гимназия; 

 Календарным учебным графиком на 2023 - 2024 учебный год; 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по образовательным программам в МБОУ  Гимназия. 

 

Учебный план Гимназии определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы начального общего 

образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и определяет предметные области, состав учебных предметов, максимально 

допустимую недельную нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществлен на основании решений коллегиальных органов Гимназии: педагогическим советом (протокол от 

25.08.2023 № 1), Советом обучающихся Гимназии (протокол от 28.05.2023 № 5, Советом председателей 

родительских комитетов (протокол от 28.05.2023 № 4). 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах составляет 34 
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учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для обучающихся 1 классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2 – 4 классах 23 часа при 

пятидневной учебной неделе. 

Обучение в Гимназии ведется на русском языке.  

Режим работы для 1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя. 

 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи») продолжительность урока (академический час) в 1 – 4 классах не 

превышает 45 минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 10 раздела 10 санитарно – 

эпидемиологических требований к условиям и организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях  

(СП  2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»). 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, на четвертом уроке проводятся занятия, отличные от урочной системы (игровые 

занятия, игры, подвижные игры на воздухе, экскурсии, викторины и т.п.); в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый, и1 раз в неделю – 5 уроков, за счёт  уроков 

физической культуры. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В учебном плане 1-4 классов в 2023-2024 учебном году не предусмотрены часы аудиторной нагрузки, 

формируемой участниками образовательных отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, литературное чтение. 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык, Государственный (башкирский)  язык Республики 

Башкортостан, 

литературное чтение на родном языке. 

 Выбор родного языка для изучения осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей МБОУ Гимназия муниципального района 

Чишминский район Республики Башкортостан.  

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в Гимназии выбран для 

изучения  - родной  (русский) язык,  литературное чтение на 

родном языке (русском) и Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан. 

Иностранный язык Иностранный язык 

 В качестве иностранного языка в Гимназии изучается 

английский язык. 

Математика и информатика Математика 
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Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)  

 Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики  Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов   

 России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

  В рамках предметной области «Основы религиозных культур и   

 светской этики» в 4-х  классах на основании заявления       

 родителей (законных представителей) несовершеннолетних  

 обучающихся изучается учебный модуль «Основы 

религиозных культур народов России». 

Протоколы родительских собраний в 3-х классах от21.02.2023 г. 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

 В предметной области «Искусство» уроки по предметам 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 0,5 ч в неделю 

ведутся, чередуясь через одну неделю в течение учебного года. 

 Для усиления этих предметов из обязательной части - по 0,5 ч 

музыки и изобразительного искусства реализуются во 

внеурочной деятельности 

Технология  Технология в 1 – 3 классах представлена в объёме 1 час в   

 неделю, в 4 классе – 0,5 часа в неделю.  

  Для усиления этого предмета в 4-х классах из обязательной   

 части - по 0,5 ч технологии реализуется во внеурочной  

 деятельности 

Физическая культура  Физическая культура  

  Физическая культура в 1 – 3 классах представлена в объёме 2    

 часа в неделю, в 4 классе – 1,5 ч в неделю. Для усиления этого   

 предмета в 4-х классах из обязательной  части - по 0,5 ч     

 реализуется во внеурочной деятельности 

 Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во  

 внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

(включая внеурочную деятельность), выдержано в отношении : 

Обязательная часть учебного плана Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Курсы внеурочной деятельности 

1 класс (в неделю) 

21 час (81%) 5 часов (19 %) 

2 класс (в неделю) 

23 часа (82%) 5 часов (18 %) 

3 класс (в неделю) 

23 часа (82 %) 5 часов ( 18 %) 

4 класс (в неделю) 

23 часа (82 %) 5 часов (18 %) 

Итого при получении начального общего образования 

3039 часов (82 %) 675 часов (18 %) 
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                                             Учебный план начального общего образования 

МБОУ Гимназия муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV Всего 

Обязательная часть  
     

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 Диктант 

Литературное 

чтение 

 
3 3 3 3 12 

Работа над 

текстом 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 Списывание 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 

1 1 1 1 4 

Списывание 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

1 1 1 1 4 

Работа над 

текстом 

Иностранный язык Иностранный язык  
 

2 2 2 6 Тест 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России» 

   
1 1 

Тест 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Тест, проект 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 Тест 

Технология Технология  1 1 1 0,5 3,5 Проект  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 
2 2 2 1,5 7,5 

Сдача 

нормативов 

Итого 21 23 23 23 90  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 
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