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Pesxum 3aHATHI 00y4alOIHXCHA
MyHHUHMNIAJAbHOTO 0I013KeTHOT0 0011e00pa3oBaTe/IbHOTO yqpememm Tumuasus
MYHHIHNAJbHOrO paiiona UnmmuHckui paiion PecnyOoiukn bamkoprocran

1.006mue nosoxeHust

1.1. Hacrosmwmii pexum 3aHsTUid  oOydaromuxcs MyHMIIMNIATBHOTO
OromkxeTHOr0 001Ie00pa3oBaTebHOrO yupexaeHuss [ HMMHa3us MYHHIMITAIBHOTO
palioHa YummuHckuii paiioH Pecrmybmuku bamkoprocran (manee — I'umHa3us)
pa3paboTaH B COOTBeTCTBHH ¢ DemepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3
«O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuuy, CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHo-
AMUAEMHUOJIOTHUECKHEe TpeOOBaHMS K YCJIOBUSIM UM  OpraHu3auuu oOydeHus
B 00111600 pa30BaTeIbHBIX YUPEXKIECHUIX», YTBEPKACHHBIMHU MTOCTAHOBJIEHHEM T'JIABHOTO
caHuTapHoro Bpada ot 29.12.2010 Ne 189, ycraBom [ 'uMHazuwm.

1.2. OcHoBHbBIe 00pa3oBaTellbHblE MPOrPaMMBbl JOLIKOJBHOTO, HA4YaJlbHOTO
obuiero, OCHOBHOro o0miero, cpexHero oOmero o0pa3oBaHHUsS pealu3yIOTCS B
COOTBETCTBHH C YTBEPKICHHBIM PaclCaHUEM 3aHITHA.

1.3. Pexxum 3aHsATHI omnpenenseT NOPSIOK OpraHM3alld 00pa3oBaTebHOTO
mpouecca B TEYEHHE YCTAHOBJIEHHOM MPOJOJDKATEIBHOCTH Yy4eOHOro Tozma B
COOTBETCTBHM C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH U IIpaBUJIaMH.

2. YueOHbl# rojg
2.1. Y4eOHbl#i ron B mIKOJIe HAYMHAETCs | CeHTSOps U 3aKaHYMUBaeTCS B COOTBETCTBUH C
y4eOHBIM IUIaHOM OCHOBHOW 0011e00pa3zoBaTebHON MPOrpaMMBI COOTBETCTBYIOIIETO
ypoBHs o0pa3oBanusi. Ecnu 1 ceHTA0ps MpUXOAUTCS HA BBIXOAHOM JeHb, yUeOHBIN roj
HA4YMHAETCs B NIEPBBIN CIEQYIOMIM 32 HUM pabouMii 1eHb.
2.2. IlpomomKuTenbHOCTh y4eOHOro roja i OOyYaroUIMXCs YPOBHEH HayallbHOTO,
OCHOBHOTO 00pa30oBaHHs COCTaBIsieT He MeHee 35 Henenb, CcpeaHero oOIiero-34
Hezenb 0e3 ydeTa rocy1apCTBEHHOW UTOTOBOM aTTecTaluu B 9-x, 11-x kiaccax, B 1-M
KJiacce — 33 Helenu.
2.3. Y4ebHbI roJ COCTaBNISAIOT y4eOHBIM mepuol: 4eTBepTh. KonnvyecTBo YeTBEpTEH B
ydyebHOM roxy — 4.
2.4. Tlocne oxoHuyaHusi y4eOHOro Inepuoja CIEAYIOT KaHUKYJBL JlOMOJHUTEbHBIE
KaHWMKYJIbl [PEJOCTaBISIOTCS oOOyvaromuMmces [-ro kiacca B cepeiuHe TpeThei
YETBEPTH.
2.5. JlaTel Hayana ¥ OKOHYAaHUS y4eOHOTO roja, MpoJOJKUTENFHOCTh Y4eOHOro roja,
YETBEPTE, CPOKM M  MNPOAODKUTENBHOCTh  KAaHUKYJ, CpPOKM  TPOBEACHUS
IIPOMEXKYTOYHBIX aTTECTAlMi, a TaKXKe YyepeloBaHue Y4eOHOU AesTenbHOCTH (YPOUHOM
Y BHEYPOYHOH) ¥ IUIAHOBBIX INE€PEpPHIBOB MPHU MOJIYYeHUH OOpa30BaHUS IJIS OTAbIXa H
UHBIX COIUaIbHBIX ILelled (KaHWKyJ) IO KaJeHJAapHbIM IepuojaM ydeOHOro rojaa



устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий

3.1. Обучение в Гимназии ведется в 1–11-х классах по пятидневной учебной неделе.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

– 35 мин в сентябре – декабре;

– 40 мин в январе – мае.

3.3. Учебные занятия в Гимназии организованы в две смены. Начало уроков в первую смену – 8 ч 00 мин, во вторую – 14 ч 30 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или третьего урока – 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь-декабрь
	Январь – май

	1
	8:00–8:35
	8:00–8:40
	8:00–8:40

	2
	8:45–9:20
	8:50–9:30
	8:50–9:30

	3
	9:40–10:15
	9:50–10:30
	9:50–10:30

	Динамическая пауза
	10:35–10:55
	перемена
	перемена

	4
	
	10:50–11:30
	10:50–11:30

	5
	
	
	11:40-12.20

	Внеурочная деятельность
	С 12:10
	С 12:10
	12:10


Расписание звонков для 2–11-х классов:

	Образовательная деятельность
	Первая смена

2-4 классы 
	Первая смена

5-11 классы
	Вторая смена

2-4 классы


	Вторая смена

6-е классы



	1
	8:00–8:40
	8:00–8:40
	14:30–15:10
	14:30–15:10

	2
	8:50–9:30
	8:50–9:30
	15:20–16:00
	15:20–16:00

	3
	9:50–10:30
	9:50–10:30
	16:30–17:10
	16:30–17:10

	4
	10:50–11:30
	10:50–11:30
	17:20–18:00
	17:20–18:00

	5
	11:40–12:20
	11:40–12:20
	18:10–18:50
	18:10–18:50

	6
	
	12:30–13:10
	
	19:00-19:40

	7
	
	13:20-14:00
	
	

	Внеурочная

деятельность
	с 13:00
	с 14:40
	с  13.30
	с  13.30


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором Гимназии.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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